ORVOSLAS

Hitek és téevhitek
a homeopatiaval
kapcsolatban

El6szor is szeretnék kdszénetet mondani Blaské Gyorgy

professzor urnak, hogy a Magyar Orvosban lehet6séget

teremt ezzel a cikksorozattal a homeopatia felé nyitas,

és az ezzel kapcsolatos esetleges tévhitek eloszlatasara.

DR. VARADI HORTENZIA
Homeopata orvos

Ugy gondolom, hogy a homeopitia megisme-
rése minden gyakorld orvos szdmdra hasznos
lehet, aki kel nyitottsdggal vagy egészséges
gyanakvdssal tekint a holisztikus gydgymddok
felé. Nagyon fontosnak tartandm az Un. aka-
démiai orvosldssal torténd kozos munkdt, az
egyUttmUikodési lehet8ségek kdzds keresését,
egymds dlldspontjdnak tiszteletben tartdsa
mellett. Hazdnkban az elmuilt évtizedek nem
kedveztek ennek a kézeledésnek.

Miértis lenne ez egyre fontosabb napjaink-
ban? Az internet vildgdban a laikusok szdmdra
is nagyon sok informdcié elérhetd, amelyek
érthetdsége nem mindig felel meg a beteg
igényeinek, és szakmai szempontbdl is hagyhat
kivdnnivalét maga utdn, valamint félrevezet-
heti az érdekl&dét. Sziikséges lenne ezért a
hiteles orvosi tajékoztatds, mely megfeleld
informdciék hidnydban természetesen nem
lehetséges.

Kérem, tekintsék ezt a sorozatot egy lehetd-
ségnek, amely a homeopdtia pontosabb megis-
merését szolgdlja, mindez pedig torténjen kézds
célunk, betegeink meggydgyitdsa érdekében.

TORTENETI RESZ
A brit kirdlyi csaldd, Yehudi Menuhin, John
Rockefeller, Tina Turner, Teréz anya és Mahat-

1. ABRA.

ma Gandhi kevés kézos dolgot mondhatnak

el magukrdl azon kivil, hogy mindannyian a
homeopdtia elk&telezett hivei voltak. A ho-
meopatidnak akadnak lelkes tdmogatdi és dddz
ellenségei, de az ok, hogy ez a 200 éves alter-
natfv orvostudomany fennmaradt a trténe-
lem sordn, egyszer(: a homeopdtia mUkodik.

Mivel hatdsmechanizmusét mélységeiben
csak a XK—XX|. szdzad vizsgdlati eszkdzeivel
és fizikai ismereteivel lehet igazolni, sokan
tartjdk a XX|. szdzadot a tudomdnyos homeo-
patia igazi eljévendd virdgkoranak. De gon-
doljunk bele, hany évig hasznéltdk sikerrel az
aszpirint, miutan 1899-ben szabadalmaztat-
tak, kizdrdlag empirikus alapon, mivel részletes
hatdsmechanizmusat csak a hetvenes években
irtdk le. (Vane, Bergstrom és Samuelson kap-
tak ezért Nobel-dijat 1976-ban).

A homeopitia egy gydgyitdsi paradigma,
melynek [ényeges eleme, hogy egység-
ként kezeli az individuum fizikai és szellemi
tulajdonsdgait. Ha a gydgyitdsi modszereket
leegyszerUsitve definidljuk, két irdnyvonalat
hatdrozhatunk meg:

(1) specifikus tiinet kezelése,

(Il) a szervezet Oongydgyitdsdnak serkentése,
vagy, mint egyes autoimmun betegségek ese-
tében, annak reguldcidja a gydgyuldsi folyamat
irdnydba. A homeopdtia gydgyszerei, melyek
Magyarorszagon is torzskdnyvezett szerek, az
utébbi médon, azimmunmoduldcidn keresz-

Gyogyszervizsgalat egészséges személyen

Egyéni betegségkép

Hasonlésagi szabaly, a gyogyszerkép és a betegségkép dsszehasonlitasa

tl hatnak. Az ilyen gydgyulds, bar egy krénikus
esetnél lassabb, mint egy gyorsan hatd tiineti,
de az okot meg nem sziintetd terdpia, hosszu
tdvon is maradandd javuldst hoz. A szervezet
onreguldcidjdnak irdnyitdsa az objektiv leletek
és a szubjektfv személyiség mélyebb rétegei-
nek egylttes vizsgdlatdval lehet sikeres.

A homeopatia mélyebb ismeretéhez els-
szOr annak szabalyait kell definialnunk:

Dr. Selye Jdnos, a stresszelmélet meg-
alapozdja volt az elsé tudds, aki komolyan
vizsgélta az érzelmi, vegetativ dllapot hatdsat a
szervezetre. Az § elmélete szerint a beteg-
ség tlinete vészreakcid az egyensulyi dllapot
visszadllttdsdra.

Egyszer( példaként a fert8zés ok-ldz oko-
zat, védekezési mechanizmus parhuzamot
hozta fel. Hiszen mar Celsus is frta: ,,Adjatok
kezembe egy szert, amivel ldzat tudok okozni,
és meggyodgyitok minden betegséget”. Klu-
ger éstérsaiaz | 980-as években publikdltdk
kisérleteiket, melyben bizonyitottdk, hogy az
enyhe ldzas dllapot fokozta az interferonter-
melést és a limfocitaaktivitdst a szervezetben.
Egyfajta, termoreguldciés” mddszerként
mUkodott. Fizikai tételként is ismert az €16 és
élettelen rendszerek 6nreguldcios térekvése
ahomeosztdzis fenntartdsdra, a rendezettségi
allapot (entrdpia) bizonyos szintjei fontosak
az él6 rendszerek fennmaraddsa és kérnye-
zetiikkel folytatott stabilitdsa szempontjabdl.
Natura sanat!

A homeopatias kezelés alaptétele: a ha-
sonloésag szabalya

Tuladagolva minden névény, dsvany és
kémiai anyag egy rd jellemzd egyedi fizikai,
mentdlis, érzelmi tlnetegyUttest okoz. Ez
kilénb&zd. Pl. az arzén hatdsdt jol ismerjuk,
hiszen évszdzadokon dt haszndltdk csalddi és
dinasztikus problémdk megolddsdra, igy az
arzénmérgezés tlinetei j6l dokumentaltak a
torvényszéki orvostanban. Az is tény, hogy
azonos betegségekre egyes emberek kiilon-
b6z8 mddon reagdlnak fizikai, mentdlis és
érzelmi szimptémakkal.

A homeopitia a kdzhiedelemmel ellen-
tétben nem keleti, hanem eurdpai, német ere-
detl gydgymdd, és egy empirikus szemléletli
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Oldat, potencialas el6tt

orvos-gyogyszerész felfedezése, mddszere
szerint azt a szert kell egy betegségre meg-
taldlnunk, amely a beteg ember tiineteihez
hasonld tlineteket okozna tiladagolva. Ha
megvan a simile, ezt nagyon kicsiny, biztonsa-
gos adagban kapja a beteg.

A homeopitia szerei egyénre szoldk. A
betegséget egy egyénre jellemzd tiinetek dsz-
szességeként, pszichofizikai trauma eredmé-
nyeként értékeli. (Ullmann, 1991)

Ehhez egy kis etimoldgiai visszatekintés, mibd|
is ered atlinet, szimptéma kifejezés. A sz6 gbrog
eredet(, eredeti jelentése nyersforditédsban , va-
lami velejdrdja’. A homeopdtia a tiinetet jelzés-
ként értékeli, profan hasonlattal tgy, mint amikor
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Oldat, potencialas utan

az autdban ég az olajjelzd ldmpa. llyenkor; ha meg
akarjuk oldani a problémdt, nem az égdt csavar-
juk ki, hanem olajat cseréliink a motorban.

A higany, a mercurius egy nagyon széles
korben haszndlt homeopétids szer. Szamos
akut és krénikus dllapotra adhatd. Nem azért
hat, mert antibiotikus, nyugtaté vagy stimu-
416 hatdsa van. A homeopdtids alapszabaly
szerint hat, azaz azokra az emberekre, akik a
higany-tiladagolds specidlis tlineteit produkdl-
jak betegségiik velejardjaként.

Vegylink erre egy példat. Milyen tiineteket
okoz a per os higanymérgezés egészséges em-
bereknél? A szervezetbe juté higany a szdjban,
agyomorban, a végbélben és a vesékben okoz
elsdsorban elvéltozasokat. A szdjban fokozott
nydlelvdlasztds, blizds lehelet, a manduldkon
alhdrtya és fekélyes szétesés képzddik. Taldn
nem meglepd, hogy homeopétids higftasban
amercurius az angina pseudomembracea és
a stomatitis kezelésében gyakori szer. A bél-
ben fekélyes gyulladds alakul ki, nydlkds-véres
széklettel. A dysenteria és a colitis ulcerosa
kérképe nagyon hasonld lehet.

A hasonldsdg térvénye haszndlatos a ha-
gyomdnyos medicindban is. Ez azimmunizdcié
alapja, és pl.amodern allergiakezelés egyik
alapkéve is.

Hasonldan hato szerek:

m Hiperaktiv gyermekeknél — metilfenidat
(ritalin).

u Allergiandl allergénekkel valé deszenzibiliza-
las (higftott allergének).

1 Oltdsok (eldlt kérokozokkal).

® Probléma: az egyéni érzékenységtd| flig-
g8en mellékhatdsok jelentkezhetnek.

Példak az ellenhatason alapulé gyogyszerekre:
m Székrekedésre hashajto.

u Gyulladésra gyulladdsgatld.

m Gyomorsav-tultengésre antacidum.

A hasonlét a hasonldval homeopadtids és
hagyomanyos alkalmazasa kézti kilénbség az
adagolt gydgyszer mennyiségében és a felirds
egyéni tlinetekre individualizalt médjdban rejlik.

Vegylink példaul egy fejfjast. Milyen sokféle
lehet! Van, akinek homloktdjékon, masnak
tarkéndl, jobb, avagy bal oldalon lokalizdlt a f3j-
dalma. Romlik, ha mozog, vagy ellenkezdleg, ha
lefekszik. Van, akinek a jégtémld, és van, akinek
ameleg borogatds haszndl. A tovdbbiakban
kiderulhet, hogy tarsul mellé emésztési problé-
ma, vagy szédulés, esetleg torokfdjds. Tunetek
individudlis variacidi, melyek egy adott szerre
utalnak. A homeopdtia tiinet—szer-kapcsolatai
nagyon alkalmasak a szimitégépes analizisben
vald felhaszndldsra, jelenleg is szdmos reper-
torizdcids szoftver (Repertorizacié: Tinetek
alapjan torténd szerkeresés.) van forgalomban,
de ahomeopatids vizsgalatnal nagyon fontos té-
nyezd marad a beteg—orvos-interakcio.

Természetesen vannak olyan homeopdtids
szerek, melyek 200 év tapasztalata alapjn
egyes szervekre vagy betegségekre specifiku-
san hatnak. Ez leegyszerUsitia homeopdtia lai-
kus alkalmazasdt, mivel ezek a szerek komplex
tabletta formdjdban (t6bb bevdlt hatéanyag
egy tablettdban), jelolt indikdcidval kaphatdk.

De milyen kérdések meriilnek fel egy indivi-
dualizalt szer keresésekor?

Vannak a fé tiinetek és a melléktinetek. Mi-
lyen napszakban romlik az llapot? Befolydsolja
az idgjaras?

Van olyan étel, amit kedvel a beteg, vagy amit
kifejezetten elutasit? Volt mentdlis vagy fizikai
traumaaz életében? A mddszer irdnt szkeptiku-
sok a kérdéssort logikdtlannak és feleslegesnek
ftélhetik. Azonban a tudomany egyre tdbb bizo-
nyftékot szolgdltat arra, hogy igen, ezek fontos
informédcidk. Elfogadott tény, hogy a szerveknek
ésaz enzim/hormontermeld folyamatoknak
megvan a maguk napi (diurnalis) ,ritmusa’”: ezt
akronobioldgia ismeri és kutatja. A klimatikus
jelenségek is hatdssal vannak az agy kémiai folya-
mataira, az egyes ételpreferencidk metabolikus
zavarokra utalhatnak. A kétszdz éves empirikus
maddszert kezdiigazolni a moderntudomany.

A hasonldsdg torvényét és az individudlis ke-
zelés elvét dltaldban elfogadjdk. A homeopdtia
leginkdbb vitatott ténye maga a gydgyszer, azaz
az el&dllitds modja.

Milyen megoldandd feladat elé nézett Hah-
nemann, amikor tokéletesitette gydgyszerei-
nek formuldcidjat?

— A ddzist minimalizalni kell, és a beteg fogé-
konysdgahoz szlikséges adaptalni.

—Akiinduldsi anyag esetleg toxikus tulajdonsd-
gait megszlintetni, mellékhatds-mentessé tenni.

A homeopitids gydgyszerkészitésnél a
higitdsok tobb Iépésben térténnek. Minden
higitds utan Utve rdzzdk, azaz dinamizdljdk az
oldatot. fgy eredetileg mérgez& anyagok is
alkalmassa tehetdk a gydgyitdsra.

Ez egy hosszu folyamat, mely sordn az ere-
deti kiinduldsi anyagot higitjak, leggyakrabban
1:99 ardnyban olddszerrel, &sszerdzzék, majd
akapottanyag | egységétismét olddszerrel



keverik, rézzék, és ez a folyamat a kivant mér-
tékd higftds eléréséig folytatddik.

Az elsé kérdés, hogyan lehet hatdsa egy
olyan anyagnak, ami a fenti higftdsi médszer
szerint (ha | molos oldatbdlindulunk ki) a
x 1023) szerint az oldat nagysdgrendekkel
csokkend valdszindséggel tartalmazhat akdr
egyetlen aktiv molekuldt is?

A masik az, hogyan lehet az, hogy minél
jobban higftott az anyag, anndl tartésabb és
mélyrehatdbb a hatdsa?

A hatdst ma mdr szdmos klinikai tanulmany
bizonyitja. Ezeket a sorozat kévetkezd ré-
szeiben mutatjuk be. Atudomany sok egyéb
nanoméret részecske (pl. a feromonok,
hang- és fényterapia) hatdsdt igazolta azem-
beriszervezetre.

De mindezek el8tt érdemes lesz&gezni,
hogy a homeopdtia azért népszerd, mert
mukadik. A megismerés leginkdbb bevdlt Utja
atapasztalds.

Atedria, ami bizonyftja ezt, fontos, de
csak mésodlagosan. Ez hasonldan érvényes
a hagyomanyos orvoslas gydgyszereire: sok
ismeretlen hatdsmechanizmusu gydgysze-
rink van még. A kdvetkezd magyardzat ezért
inkdbb filozofikus és gondolatébreszts, nem a
tudomdnyos teljesség igényével késziilt.

Akiinduldsi alap az, hogy a homeopadtia szerei
nem kémiailag, hanem fizikai szinten hatnak.

Jose Delgado neuroldgus kisérleteiben
az emberi agyat egy adévevéhoz hasonli-
totta, amely a legkisebb ingert is képes fogni,
amennyiben a frekvencia, amplitidé és egyéb
elektromdgneses tulajdonsdgok adottak és az
agy szamdra megfelel&ek.

Atest kiilsd ingerekre az ingerre fogékony
neuronokon keresztil reagdl. Ezt vildgitsuk
meg egy zenei példdval. Ha két zongora van
egy szobdban, és az egyiken lettjik a C billen-
ty(it, atébbi C hang rezondl erre. Homeopé-
tidban a beteg a similére (az a szer; amelynek
atlneteileginkdbb hasonlitanak a beteg
tlineteihez) fogékony leginkdbb.

Szdmos tedria létezik arra, hogy a homeo-
patids oldatokban tdrolt fizikai informdcié a
thalamuson és a limbikus rendszeren keresz-
tll miképpen szabdlyozza az emberi szerveze-
tet,a MRNS expresszidjanak mddositdsaval.
A fogadd neuron reakcioképes az oldattal, és a
kozvetitett informdcié a neuroendokrin-rend-
szeren keresztllimmunmoduldcids hatdsu
lehet. A sejtek ennek megfelelen kezdik a
szlikséges enzimeket és fehérjéket szintetizal-
ni. Egy sejtszint(i reakcid a kilsé hatdsra.
Akérnyezeti hatdsokra dltaldban hasonlé me-
chanizmuson keresztil reagédlunk. A homeo-
patids szerek hatdsmechanizmuséat Anatolij A.
Komissarenko és munkatarsai vizsgaljék.

A masik alaptétel pedig a viz, mint kdzvetitd
anyag szerepe a homeopdtidban. A viz képes
arra, hogy informécidkat taroljon és kdzve-
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titsen, fizikai-kémiai szerkezetébdl addddan.
Mindenki ismeri a kdzhelyszerl megdllapitast,
miszerint nincs két egyforma hépehely. A viz
annak az anyagnak, mellyel érintkezésbe kerdil,
dtveszi és megdrzi részecsketulajdonsdgait, és
vizes kdzegbe kerilve dtadja azt. Az emberi
szervezet jelen esetben, (70% viztartalmanal
fogva) a vizes kézegbdl dtveheti a homeopati-
as szer informécidit. (Masaru Emoto, 2007)

Alépésenkénti higitds—razds folyamata a
homeopdtids gydgyszerkészitésben csokken-
ti a koncentréciot, és ndveli az oldaton belll
amolekuldris rendezettséget, ez az anyag
emisszids tulajdonsagaiban mérhetden ko-
vethetd.

(A sorozat kovetkezd részeiben a spektro-
szképos vizsgdlatok eredményét részletesen
ismertetjik.)

HIVATKOZASOK
A. A. Komissarenko elméletére, miszerint a
gydgyszeralapanyagok nem ionizdld jellegy,
alacsony frekvencidju emisszidja megvaltozik a
homeopatids potencidlas sordn.

R.R. Sharma szerint a potencidlt olda-
tok képesek dthatolni az vér-agy géton ésa
sejtfalakon. gy magyardzta azt is, hogy minél
tObbszdr potencidlt az anyag, anndl mélyebb
szinten hat a szervezetben.

Hahnemann, aki nem ismerte azimmun-
rendszer fogalmdt a

magyarorszagi torténetét és vonatkozdsait
ismertetjuk.
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XIX. szdzadban, gy
irta le médszere ha-
tdsmechanizmusdt,
hogy az életerdére
hat.

ajanlasaval!

Zarszéként Hah-
nemannt idézném:

,Hogy ezenater-
mészet csondes vizs-
gdlataban felhasznalt,
biztos gydgyitdshoz
vezetd Ut az eddigi
gydgytudomanyunk
iskolarendszereinek
ellentmond, arrdl az
éntanom igazsaga
nem tehet. Czéfolja-
tok! Czdfoljdtok, ha
tudjdtok, valamely
sikeresb, biztosb,

kellemesb gyogy- Kérnyezetbarat =~ wwwmegaram.hu
. T Zlni Prior Kft. - Kecskemét
mod kijeldlésével, (csak a tonert kell cserélni) = ¢20, 55, "
Ha pedig az enyémet www.prior.hu
e — Meditrade Bt. - Miskolc

jonak taldljatok, hasz-
naljatok az emberi-
ségjavdra, és adjatok
érette Istennek hdlat.”

Sorozatunk i
kovetkezd részé-
ben ahomeopdtia

KYOCERA FS-1300D VENYNYOMTATO

A Magyar Orvosi Kamara

Hosszid élettartam
(100 000 oldal)
Olcsé lapkoltség
Megbizhaté mindség

GlobalUnion Kft. - Budapest
1/273-0100
www.globalunion.hu

Printer Service - Székesfehérvar
22/503-850

www.printer.hu

Megaram Kft. - Baja
79/424-612

ol

46/432-725, 30/928-6963
www.meditrade.hu

Ynet KFt. - Nagykanizsa
93/536-080
www.ynet.hu

Farkas Géza - Komédrom
e 30/376-0310

Erims. 03 KYOCERT

MAGYAR ORVOS 39
2009/9.

)





