20/1996. (VII. 26.) NM rendelet

az otthoni szakápolási tevékenységről

Az egészségügy társadalombiztosítási finanszírozásának egyes kérdéseiről szóló 103/1995. (VIII. 25.) Korm. rendelet, valamint a társadalombiztosításról szóló 1975. évi II. törvény végrehajtásáról rendelkező 89/1990. (V. 1.) MT rendelet módosításáról szóló 114/1996. (VII. 23.) Korm. rendelet 7. §-ának (5) bekezdésében kapott felhatalmazás alapján a következőket rendelem el:
1. § (1) Az otthoni szakápolás a biztosított otthonában vagy tartózkodási helyén, kezelőorvosának rendelésére, szakképzett ápoló által végzett tevékenység.

(2) Az otthoni szakápolás keretében a szakképzett ápoló által ellátható feladatokat az 1. számú melléklet tartalmazza.

(3) Otthoni szakápolási tevékenységet a 2. számú melléklet szerinti feltételek megléte esetén lehet végezni.
2. § (1) Szakápolási feladatokat az az ápoló láthat el, aki rendelkezik az alábbi szakképesítések valamelyikével:

a) diplomás ápoló vagy más egészségügyi főiskolai végzettséggel rendelkező személy, amennyiben ápolói szakképesítése és ápolásban szerzett legalább 3 éves gyakorlata van,

b) ápoló (OKJ 60 4 3210 12 1 0 04),

c) szakápoló.

(2) (hatályon kívül helyezett rendelkezés)
(3) Orvos által előírt

a) gyógytornát egészségügyi főiskolai végzettséggel rendelkező gyógytornász,

b) ultrahang- és elektroterápiás kezelést fizioterápiás asszisztens és/vagy gyógytornász,

c) beszédterápiát logopédus

végezhet.
3. § (1) A szakápolást végzőt a működtető a 3. számú melléklet szerinti arcképes igazolvánnyal látja el. A tevékenységet csak arcképes igazolvánnyal rendelkező személy végezheti.

(2) Az otthoni szakápolási tevékenységet végző ápoló feladatai ellátása során az általa ellátott személyekről a 4. számú mellékletben előírt dokumentációt vezeti.
4. § Ez a rendelet 1996. augusztus 22. napján lép hatályba.
1. számú melléklet a 20/1996. (VII. 26.) NM rendelethez

Az otthoni szakápolás keretében ellátható feladatok
1. Szondán át történő tápláláshoz és folyadékfelvételhez kapcsolódó szakápolási tevékenységek végzése és megtanítása.

2. A tracheális kanül tisztítása, betét cseréje, a tevékenység tanítása.

3. Állandó katéter cseréjéhez vagy rendszeres katéterezéshez, hólyagöblítéshez kapcsolódó szakápolói feladatok.

4. Az intravénás folyadék- és elektrolitpótláshoz parenterális gyógyszer beadáshoz kapcsolódó szakápolási feladatok.

5. Baleseti és egyéb műtétek utáni szakápolási feladatok és az önellátás korlátozottsága esetén a testi higiéné biztosítása, valamint a mozgás segítése.

6. Műtéti területek (nyitott és zárt sebek) ellátása, sztomaterápia és különböző célt szolgáló drének kezelésének szakápolási feladatai, szakmaspecifikus szájápolási tevékenységek műtét után.

7. Dekubitálódott területek, fekélyek szakápolási feladatai.

8. Betegség következményeként átmenetileg vagy véglegesen kiesett vagy csökkent funkciók helyreállításához, fejlesztéséhez vagy pótlásához kapcsolódó szakápolási feladatok:

- gyógyászati segédeszközök, protézisek használatának tanítása,

- mozgás és mozgatás eszközei használatának tanítása,

- hely- és helyzetváltoztatás segítése.

9. Szükség esetén speciális tevékenységek, például

- EKG, oscillometria,

- oxigénterápia,

- légzésterápia,

- szívó alkalmazása,

- gyógylámpák alkalmazása,

- TENS készülék alkalmazása.

10. Tartós fájdalomcsillapítás szakápolási feladatai.

11. A beteg állapotától függően beszédterápia, a fizioterápia köréből: gyógytorna, elekroterápia biztosítása.

12. Haldokló beteg otthonában történő szakápolása az ellátandó feladatok megnevezésével.

13. A szakápolás és a szakirányú terápiás szolgáltatás során biztosítani kell:

- a beteg pszichés vezetését, étkezési tanácsadást és mindazon tevékenységek megtanítását, amelyet maga a beteg és/vagy családja megtehet a beteg egészsége megtartásáért, helyreállításáért vagy állapota romlásának megakadályozásáért,

- ápolási anamnézis felvételét, az ápolási folyamat dokumentálását és jelentési kötelezettség teljesítését,

- rendszeres kommunikációt a házi-, illetve kezelőorvossal és más, a beteg ellátásában résztvevőkkel.
2. számú melléklet a 20/1996. (VII. 26.) NM rendelethez

Az otthoni szakápolás működtetésének tárgyi feltételei
1. Működtetés központja:

a) Irodahelyiség a legszükségesebb bútorokkal ellátva

- kommunikációs lehetőség: telefon vagy személyhívó

- számítógép, nyomtatóval;

b) védőruha;

c) közlekedési eszköz (ahol külön szükséges pl. kerékpár vagy motorkerékpár, esetleg autó, de nem kötelező jelleggel).

2. Szakápolásban használandó eszközök és felszerelések

- nővértáska

- vérnyomásmérő

- phonendoscop

- garatlámpa (pupillalámpa)

- egyszer használandó steril fecskendők, tűk különböző méretben

- gumikesztyűk vagy fóliakesztyűk

- spatulák

- érleszorító

- 1 db steril olló

 - 1 db steril anatómiai csipesz

- 1 db horgascsipesz

- 1 db steril kocher

- bőrdezinficiens oldat

- hőmérők

- kötszerek

- vatta

- ragtapasz

- steril katéterek, szondák

- szájkendők

- 1 db Mayo tubus

- vesetál

- mérőszalag

- kézfertőtlenítő

- beöntő felszerelés.

Egyéb:

- veszélyes hulladékgyűjtő

3. Ajánlott eszközök és felszerelések:

- vizeletvizsgálati tesztcsík vagy egyéb

- vércukorszintmérő

- hajmosó felszerelés

- szállítható betegemelő

- szögmérő

- TENS-készülék

- elektroterápiás készülékek: hordozható ingeráram készülék, hordozható terápiás ultrahang készülék és kombinált készülékek

- elektromos masszírozó készülék

- célzott mozgást segítő eszközök

- inhalátor

- hordozható váladékszívó

- kádlift

- logopédiai eszközök.
3. számú melléklet a 20/1996. (VII. 26.) NM rendelethez

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 SZOLGÁLTATÓ:
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 NÉV:
	 

	 
	 fénykép
	 
	 

	 
	 
	 Szakképesítés:
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 ÁNTSZ engedély sz.:
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 OEP szerződés száma:
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 Dátum ...........................................
	 

	 
	 
	 ........................................
	 

	 
	 
	 aláírás
	 


4. számú melléklet a 20/1996. (VII. 26.) NM rendelethez

SZAKÁPOLÁSI LAPOK
(nyomtatványok)

