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Rekviem az OPNI-ert

Az Orszagos Pszichiatriai és Neuroldgiai
Intézethen érdeklédtiink prof. dr. Nagy
Zoltan fdigazgaté foorvostol: milyen
esélyei vannak az intézmény megmara-
dasanak?

b Hazink egyik legrégebbi korhdzépiiletet
még a kiegyezés el6tt kezdték épiteni.

- Igen, az eredetileg tébolydanak tervezett
épiiletet 1868-ban adtak at. A maga kora-
ban nagyon elegdns volt, a férendek részle-
gén példaul csodalatos lakosztdlyok vol-
tak, de a kozéposztaly €s a szegények sza-
madra is sz€p kortermeket hoztak létre. Az
itt lakok teljesen 6nellatok voltak: a foglal-
koztatds terdpia részeként kertészet, hi-
zlalda, szabaszat, cipészet mikodott, ezek
mellett rendelkezett teniszpalyaval, uszo-
ddval - tulajdonképpen vdros volt a varos-
ban. A nyolcszdz betegre minddssze a f6-
igazgaté és egy alorvos, vagyis Osszesen
két doktor jutott. Apol6bdl viszont tobb
szaz dolgozott, ez is azt jelzi, hogy a pszi-
chidtriat elsésorban dpolasi feladatnak tar-
tottdk. A nyugtalan betegek bromot és
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nyugtato teakat, f6zeteket kaptak vagy viz-
kurdt irtak el6 szamukra - hideg vizzel lo-
csoltak Gket —, az On- és kozveszélyeseket
pedig igyekeztek korddban tartani.

b Az épiilet impozins, akir egy kastély-
komplexum. Eurdpa nyugati felén ezeket
nagy becsben tartjik.

- A tervez felé az volt a kivanalom, hogy
ne a luxus jellemezze, hanem a szolid pol-
gari €letmddot fejezze ki. Hihetetlen erds-
nek épitették, a pincék falai 1,2 méter vas-
tagsaguak. A legnagyobb gondot az elavult
épliletgépészet - csatorna, fiités, vilagitas —
okozza, amelynek egy részét feldjitottuk.
Ha az épiiletgépészeti feldjitds megtortén-
ne, akar tovabbi évszazadot is kibirna az
épiilet...

b A két vildghdbori kozott a pszichidtriai
iskoldknak volt-e valamilyen felhangja?

- Abban az idészakban az egyetem nem
engedte meg a pszichoanalizist, a freudiz-
mus viszont tovabb élt e falak kozott. Itt
hizédott meg a Ferenczi tanitvanyok egy
része, akik hatalmas publikdcids tevékeny-
séget folytattak.

b 1948-49 utin, amikor a kommunista-
szocialista rezsim stabilizdlodott, ijra kez-
dodott a szakma boszorkdnyiildozése.

- Néhdny munkatarsamtdl tudom, hogy
akkoriban az dpoldi partszervezet irdnyi-
tott, és ebbdl aztan furcsa, elvarazsolt vi-
lag alakult ki, amely aztan sokdig fennma-
radt, mi tobb, a korszak finom lenyomatai
a mai napig tetten érhetdk. Persze még a
60-as, 70-es években is voltak furcsasa-
gok, példaul nyilvanosan elhangzottak
olyan dogmatikus kijelentések, hogy a ne-
urézis egy kapitalista csdkevény, és a szo-
cializmusban meg fognak sziinni az elme-
betegségek. A kifinomult lelki emberek
folyosoi pletykdit csak hosszu idé utdn,
nehezen torte meg az intranet vagy az in-
tézeti Ujsag.

b Ezek a falak szimos iskoldt, irdnyzatot
zdrtak maguk koré...

- A hires személyiségek koziil itt dolgozott
Pandy Kalman, a liquor-diagnosztika egyik
megalapozdja, Meduna Laszl6, az elektro-
konvulziv kezelés elvének publikdléja, az
iskolateremt6 Mérei Ferenc, tovabba az in-
tézmény volt a hazai neuropatoldgia,
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pszichoanalitikus iskola, szocidlpszichiat-
ria egyik fellegvdra.

b Azon nem csoddlkozunk, hogy mivel a
mdsodik vildghdborii utin kevés volt a
pénz, az épiiletet ezért nem tartottik rend-
ben, de meglepd, hogy az utolso tiz-tizenot
évben ennyire elhanyagoltdk.

- Benniinket végigkisért, hogy ezt az intéz-
ményt egyszer be kell zarni. Amikor az or-
szagos intézeteket egymds utdn rendbe
hoztak, az OPNI is a sorban volt, végiil va-
lahogy mindig kimaradt, taldn mert létezik
egy averzio a pszichiatridval szemben.

b Hogyan dll jelenleg az Orszigos Pszichi-
dtriai és Neurologiai Intézet (OPNI) sorsa?
- Az els6 RET-targyalds sikertelen volt, azt
ezt kovetd egyeztetd beszélgetésen kide-
riilt, amely intézményt a tulajdonosa meg
kividnja sziintetni, annak 0 dgyat iranyoz-
nak el6. Az OPNI fenntartdja az Egészség-
iigyi Minisztérium, amelyet a miniszter
képvisel. A szaktdrca vezetdje a profilunkat
elfogadva, a jelenlegi épiiletben 0 dgyszd-
mot jel6lt meg.

b Milyen forgatokonyvek késziiltek eddig
az OPNI dtalakitdsdra?

- Legkisebb az esélye annak a varidcio-
nak - amely szinte a csodaval hatdros len-
ne -, ha az épiiletet kiilsé befektetdk se-
gitségével mégis feltjitandk, és folytatod-
hatna a szazotven éves tradicié. Egy ma-
sik verzié szerint a szakmai kozosség
egyiitt maradhatna, de nem ezen a hely-
szinen. Ez akdr kedvez6 megoldas is le-
hetne, ha kell6 gondossaggal kivalasztott
telephelyre, esetleg aktiv korhdz kozelébe
keriilnénk. A k6zo6s diagnosztika és a szé-
lesebb kort konzilium lehetésége emel-
lett szolnak, ugyanakkor nem lenne sze-
rencsés a pszichidtriat példaul sebészeti
tombkorhazba helyezni. Az aktiv és a kro-
nikus pszichidtria, illetve a rehabilitacio
levélaszthat6 lenne egymadstdl, de ez sem
jelentene okvetlen kiilon telephelyet, hi-
szen a szakismeret, a diagnosztikai igény
kozos benniik, tovabbd az tizemgazdasa-
gossagi elveket is érdemes végig gondol-
ni. Kérésiink, hogy ketténél tobb telep-
helyre ne kelljen koltozniink, mert nagy
hiba lenne a szakmat feldarabolni. Jelen
helyzetben az altalanos kérhdzakban mi-
kodé 30-50 agyas pszichidtriai osztaly in-
kabb csak gondot okoz, ott érdemi mun-
ka nem folyhat. Lehetséges 4dj helyszin-
ként a pszichidtria szamara a Nyiré Gyu-
la Korhaz, mig a stroke és neuroldgia sza-
madra és az Orszdgos Idegsebészeti Tudo-
mdnyos Intézet meriilt fel, mint befogado.
Az Amerikai uti épiiletben 0sszesen 120
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agynak van hely - az idegsebészet mellett
tehdt nem férnénk el. Végezetiil a lehetd
legrosszabb szcendrid az lenne, ha a szak-
mat mechanikusan szétosztanak: mind a
pszichiatriat a neuroldgidtdl, mind pedig
a neurologiat a stroke-tdl kiilon-kiilon, ki-
sebb egységekbe helyeznék el.

b A legtobb orszigban az dltaldnos kor-
haztol kiilon iizik a pszichidtridt.

- Igen, hiszen egyrészt szamos probléma
zavarja a betegeket, mdsrészt a nagy pszi-
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vosdoktori  oklevelet
1966-ban, a Budapesti
Orvostudomanyi Egyete-
men szerez. Szakvizsgat altalanos patholdgiabdl,
neuroldgiabal, pszichiatriabol, neuropatholdgiabdl
tesz. 1982-ben az orvostudomanyok kandidatusa,
1992-ben az orvostudomanyok doktora fokozatot
szerez. Jelenleg tanszékvezetd egyetemi tanar, a
neuroldgia professzora, a Semmelweis Egyetem
Vascularis Neuroldgiai Tanszéki Csoport vezetdje
és az Agyérbetegségek Orszagos Kdzpontja, Or-
szagos Pszichiatriai és Neuroldgiai Intézet fdigaz-
gatdja. Az MTA Neuroldgiai Bizottsaganak tagja,
a Bolyai Kuratorium tagja, a Szentagothai Janos
Doktori Iskola Klinikai Idegtudomanyi Program ve-
zetdje. Kutatasi teriilete az agyérbetegségek neu-
roldgiaja és pszichiatridja. Szamos mas szakmai
szervezet mellett az Eurdpai Stroke Councile tag-
ja, @ Magyar Stroke Tarsasag alapitoja, orokos
tiszteletbeli elnoke. Kivalo orvos (1988), nivodij
(Stroke kézikonyv, 1999), Markusovszky dij
(2000), emlékplakett a doktori program vezetéseé-
ért (2001), Kivalo Ph.D. oktato (2006).

chidtriai intézményben taldlhatnak igazan
otthonra a kiilonboz6é modalitasok, a reha-
bilitacié. Ma mar a klasszikus nagy korké-
pek kilencven szazalékat gyogyszerekkel
kivaldan lehet uralni. A depressziét Anglia-
ban madr a csalddorvos kezeli, a skizofrén
betegnek pedig egyszer beallitjdk a gyogy-
szereit, azutdn mar csak fel kell irni a meg-
felel6 adagot. A szer tartés hatdst, két-ha-
rom havonta kell adagolni, és a pdciens
gyakorlatilag tiinetmentessé valhat. Azon-
ban a pszichiatria nem csak ezekbdl a be-
tegségesoportokbdl dll, szimos mads fontos
feladata van, példaul az idéskori zavartsa-
gok, leépiilések mindségi problémainak ke-
zelésével szintén kiemelten foglalkozunk.
A lélek problémadi tjra el6térbe keriilnek a
hanyatldssal €s a haldl kornyéki id6szak-
ban. A ritka korképekkel elsésorban szin-
tén ndlunk lehet taldlkozni, ez pedig olyan
sajatos ismeretanyagot feltételez, amelyet
néhany tiz agyas osztalyon, ahol csupa alta-
lanos beteg van, nem lehet uralni. A gyogy-
szerrezisztens pszichidtriai korképek, bizo-
nyos fajta depresszick feltérképezése, ella-
tasa is specidlis szakértelmet igényel. Fel-
meriilt a stroke-elldtds levalasztdsa a neuro-
l6giardl, ezt szintén hibanak tartanam, hi-
szen példaul a daganatos betegek jelentds
része stroke-tiinettel érkezik hozzank, de
szamos rapidan kialakulé neuroldgiai goc-
tiinetekkel jaré kordllapot hatterében nem
vascularis a koreredet. Ez kortilbeliil annyit
jelentene, mintha a traumatoldgiai osztd-
lyon kijelentenék, hogy csak a lab gyogyita-
saval foglalkozndnak.

b Eurdpdban mdsutt is taldlhato ilyen
nagy intézménye a pszichidtriai szakmd-
nak?

- Harom-négyszaz agyas, orszagos pszi-
chiatriai intézmény szinte egész Nyugat-
Eurépaban megtalalhato. Az OPNI egyéb-
ként kapcsolatban van ezekkel az intéz-
ményekkel, és ez a hal6zat minden orszag-
ban Gsszefogja a szakma fejlesztését. Az
egyetemi tanszékek nem helyettesithetik
ezt a feladatkort, mert az egyetemi tandr
elsészamu feladata az oktatds, a medikus-
képzés; idejének legnagyobb részét erre
forditja, tovdbba elldtja a betegeit. Rdada-
sul a négy koziil barmely tanszék szerezne
orszagos feladatokat, az csak egészségte-
len rivalizdlashoz vezetne. A szakmai fej-
lesztési koncepcidk kezdeményezése az
Eurdpai Unidban is féként a nemzeti in-
tézményekre hdrul.

b Hogyan vezetett a pilydja ide, az orszi-
gos intézménybe?

- Patolégusként kezdtem a palyamat, és a
szakman beliil kezdetben érpatoldgidval,



majd a késébbiekben vascularis neurologi-
aval foglalkoztam. 1987-ben, tobb, mint
kétévi amerikai kint létem utdn a pszichiat- o
riai klinikdra, kordbbi munkahelyemre tér- .

tem vissza. Miutdn alkalmam volt a mary-
landi stroke-programot alaposan megis-
merni, idehaza egy hasonl6 program elindi-
tasat kezdeményeztem. Terveimet — amely
addig nem valdsult meg - a rendszervaltds
utdn sem adtam fel. Az 1ij egészségiigyi mi-
niszter szamdra fél oldalban 6sszefoglaltam
hét a szakmai programot, és els6 munka-
napjan az asztaldra helyeztettem. Mdsnap
felhivott Surjan Laszl6 miniszter, €s kozdl-
te, hogy felkarolja az elképzelésemet, és
megvaldsitja a prevencidos programot. A
stroke-program elveit - a népegészségiigyi
program keretei kozo6tt — publikussa tettiik,
a fejlesztések elkezdddtek, a korhdzak pe-
dig pdlyazat utjan nagy értékd diagnoszti-
kai berendezésekhez jutottak. Létrehoztak
az Agyérbetegségek Orszdgos Kozpontjat,
amelynek eleinte keresték a dontéshozdk a
megfeleld helyet, végiil aztan vezetésemmel
ide, az OPNI-ba keriilt. A program kereté-
ben kaptunk MR- és Doppler-késziiléket, a
CT-vel pedig az intézet mar korabbrdl ren-
delkezett. Ezen a bazison alakult a neuro-
radioldgiai iskola, amely aztan patoldgidval,
szovettannal egésziilt ki.

b Az ember vidéken jarva dobben rd, mi-
lyen értékei vannak a ,Lipotnak”, hiszen
szdmos szakember itt tanult, vagy ide jart
konziliumra.

- Kis tdlzdssal €lve, Magyarorszagon ugy
senki nem lehetett ideg-elmegydgydsz,
hogy a Lipéton meg ne fordult volna. Ha
valaki az ideg-elmegydgydszat érdekes, rit-
ka eseteit ldtni, tanulmdnyozni kivanta,
szintén hozzank jott, hiszen példaul az
egyetemen Alzheimer-betegséget félévente,
ha kett6t lattunk, az OPNI-ban, Tariska Pé-
ter osztdlyan harminc ilyen beteg van, kii-
16nb6z6 fazisban, altipusaval, de kiilon osz-
taly van a bulimia és anorexia nervosa be-
tegségben szenveddk szamadra is. Komoly
neurogenetikat midkodtetiink, trombolizis-
bdl minden héten ketté fordul el6, szuper
szelektiv lizist is végziink, kozben stentet
helyeziink be, és a beteg néhany nap mulva
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A Lipot” még igy is kb. tizenotmilliard forintot ér. Es a haz tudoméanyos sielleme?

hazamehet. Rengeteg pdlydzati forrdst kol-
tottiink a felsorolt ellatasok kialakitdsara,
ezekre azonban, tgy tiinik, a politika érzé-
ketlen.

b A fejlett orszigokban milyen kapcsolat-
ban dll a neuroldgia és a pszichidtria?

- Az angolszasz vonal valt altalanossd, ha-
tdsa aztdn ranyomta bélyegét az olasz, spa-
nyol, portugdl vildgra. Annak idején a neu-
rolégia és a pszichiatria kiilonvdlt, a neuro-
légia az idegsebészettel keriilt kozos plat-
formra. Jelenleg a két szakma koriil ismét
konvergencia érvényesiil, f6ként az id6ko-
rd betegek elldtasa esetében.

b Mi a helyzet a nagy lélektani isko-
ldkkal?

- A klasszikus pszichoanalitikus iskoldk
megsziintek. Amikor a 80-as évek végén
kint jartam Amerikaban, az 4jsdgok so-
kat cikkeztek arrdl, hogy a rezidensek
mennyire érzékenyek a vilag véltozasaira.
Mar pedig a fiatalok nem jelentkeztek a
nagy pszichoanalitikus klinikdkra,
ugyanakkor a képalkot6 diagnosztika és
a bioldgiai pszichidtria nagyon népszerd
volt koriikben.

Tizenotmilliard forintot is érhet a Lipot

A Magyar Hirlap informadcidja szerint legaldbb tizenotmillidrd fo-
rintot érhet az Orszdgos Pszichidtriai és Neurologiai Intézet

(OPNI) negyvenhektdros telke; eladdsat egy angol befekteté ugrdsra készen varja.
Az intézményt a Kincstdri Vagyoni Igazgatosag értékesitheti, az onkormdnyzat mint
els6 foku épitészeti hatosag valtoztatasi tilalmat késziil elrendelni a teriiletre, igy
harom évig egy ablakot sem lehet kicserélni az épiileten.
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b Szaporodnak a tirsadalmi beilleszkedé-
si zavarok, a drogfiiggoség, a szenvedélybe-
tegségek, a mentdlhigiénés problémadk,
amelyek ugyan nem kiétodnek anatomiai
struktiirdkhoz, morfologiai, s6t még finom
molekuldris jeliik sincs, dm mégis beavat-
kozast igényelnek.

-Igen, de a felsoroltak esetében a pre-
venci6 leginkabb a szocioldgia és a peda-
gogia teriilete. Amikor mar addikciéva
lesznek, a bioldgiai véltozasok is kimu-
tathatok.

b Mit veszitenénk az OPNI megsziintetése
esetén?

- Azon elényok, amelyek az orszdgos inté-
zeti feladatok ellatasahoz kapcsolodnak - a
nagy iskolak, az egymdssal szinergiaban 1é-
v6 alkotd szakmai csoportok -, soha tobbé
nem lennének visszahozhatdk. Leginkdbb
ez kelti bennem a rossz érzéseket, hiszen
egész életemet ebben a szakmai kultirdban
toltottem. Bennem erés ambicié van, hogy
az intézet oktatdson keresztiil is megnyilva-
nuld, folyamatos fejlesztésért tegyek. Ez a
,hdz” hatalmas intellektualis erével rendel-
kezik, hiszen rengeteg szakember Kkeriil
egymassal szakmai kontextusba. Mindig
vannak referdlok, a kollégak pedig figye-
lemmel kovetik egymds munkat. Borzasz-
téan sajnalndm, ha mindez teljesen meg-
sziinne.
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