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A KOR KONTROLL TARSASAG EGYUTTMUKODESRE KERTE A KORHAZSZOVETSEGET

Eletmentd kartya a betegnél

A 2005 decemberéhen orvosok és kozéleti
szemeélyiségek részvételével megalakult
Kor Kontroll Tarsasag (elndke B. Kiraly
Gyorgyi ujsagiro, alelndkei pedig: dr. Bor-
bély Katalin neurologus professzor és dr.
Balogh Sandor, az 0ALI fdigazgatoja) jovo-
képe: a mindségi élettel parosuld idésodés.
AZ szeretné divattd tenni az €let-
kortdl fiiggé betegségek meg-
elézését, a kiilonbozd funkcidzavarok ko-
rai felfedezését vagyis: a szdrést, a moz-
gast, az egészséges taplalkozast, a lelki
egészségvédelmet. Célkozonsége a 45 fe-
lettiek: az a generacio, amelyik a legtobbet
veszithet, amelyiknek a legrosszabbak a
megbetegedési mutatdi, amelyik a legke-
vésbé egészségtudatosan €l, és amelynek
tagjai minimum 3 milliéan élnek Magyar-
orszagon.

A Kor Kontroll Tarsasag egy olyan testi
és lelki egészségmegdrzesi modellt kivan
megalkotni, amely a jo €letmindségben el-
toltott évek meghosszabbitasara, az élet-
kor kitoldsdra, a szivinfarktus, a stroke, a

orszagos kozhaszni szervezet
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Eldzziik meg a betegségeket!

combnyaktorés és egy€b szornytiségek ki-
védésére torekszik. Vagyis a hid szerepét
6hajtja betolteni az egészségligy szerepl6i
és a laikusok, a lakosok kozott.

Egészsegtudatos magatartas
kialakitasa

A tarsasag tevékenységével szeretné fel-
hivni a kisebb és nagyobb telepiilések la-
kéinak figyelmét arra, hogy ne csak az
egészségiigyi ellatorendszertdl varjak el
egészségi dllapotuk javuldsat, hanem 6k
maguk tegyenek meg mindent egészsé-
giik megérzéséért, hogy minél tobb esz-
tend6t tolthessenek szeretteik korében. A
Kor Kontroll Tarsasdg ezért misszidjanak
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tekinti a népegészségiigyi kérdések meg-
olddsdnak tdmogatdsdt a gyakorlatban.
Mivel a kommunikdcié a modern tdrsa-
dalmak csodafegyvere, érdemes kihasz-
ndlni az egészségiigyi kommunikdcié va-
lamennyi lehet6ségét.

Aki kinyittatja a patikat
véernyomascsokkentoeért

A kommunikdcids lizenetek szinészek,
énekesek segitségével konnyebben célba
érnek. Egyetlen példa: egészen mads a ha-
tdsa, ha a Magyar Hypertonia Tdrsasdg
fétitkara kéri a nézéket, hogy miikodje-
nek egyiitt orvosukkal, valtsdk ki a vér-
nyomadscsokkentét, és ne felejtsék el be-
venni, €s megint mas, ha Koltai Robert
szinmtivész kozli, hogy 6 bizony hajnal-
ban is kinyittatja a patikdt, ha rajon,
hogy elfogyott a tablettdja, mert nem
akar szivinfarktust vagy széliitést kapni.
Teritékre kertiilt az érelmeszesedés, a néi
rakok, a magas vérnyomas, a valtozé kor
gondjai, a diabétesz, a latasromlds, de az
egészséges tapldlkozas, az elhizas és a
pozitiv gondolkodds szerepe is.

A gondosan szerkesztett mtsorok
kommunikacids iizenete: ha odafigyelsz
tested jelzéseire, ha id6ben elmész a szd-
révizsgdlatokra, ha egyiittmikodsz or-
vosoddal, ha megprobalsz egészségesen
élni: nem kell félni az évek muldsdtol!
Fontos a praktikus tandcsok adasa: mit
tehetiink az Oregedés folyamatanak las-
sitdsaért, hogy az id6sodé ember sokaig
legyen képes 6romét lelni az 6t koriilve-
v6 tarsadalmi, természeti és épitett kor-
nyezetben, hogy minél t6bb idét tolthes-
sen szerettei korében, hogy a megnyert
éveket jo életminéségben €lhesse!

Erre a kommunikdciés modellre épiil-
nek a tdrsasag televizids filmjei, melye-
ket DVD-n szeretne eljuttatni részben a
haziorvosok rendeldibe, hogy a betegek
szamdra varakozds kozben lehetdség
nyiljon a tudatosan szérakoztatd egész-
ségligyi ismeretterjesztésre, részben
egylittm(kodd partnerek rendelkezésé-
re bocsdtani, hogy konferencidikon,
kongresszusaikon orvoslatogat6i szama-
ra, a betegklubok szamadra hasznosithas-
sa. A DVD tartalma kozérdekd informa-
cidkkal kiegészitve Kor Kontroll Fiizetek
cimmel jelenik meg, szakértok lektorala-

sa utdn. A fiizeteket a DVD mellé érde-
mes tenni, hogy a latottak visszakeres-
het6k legyenek. A tarsasag rendezvénye-
ir6l bévebben a www.korkontroll-
tarsasag.hu honlapon taldlhatnak infor-
macidkat. Oktober kozepétdl pedig a
www.martatv.hu is kozreadja a KKT
filmjeit. A tagok €s az érdekléddk az in-
ternetes portalon talalhatnak bévebb in-
formaciét a tdrsasdg munkdjarol, meg-
nézhetik a filmeket, olvashatjdk a hirle-
veleket, kérdéseket tehetnek fel orvos
szakért6knek, s6t radids egészségiigyi
misorokat is hallgathatnak. Ha pedig
csatlakoznak a Kor Kontroll Tdrsasag-
hoz, részesiilhetnek partnereik kedvez-
ményes szolgdltatasaibdl, illetve hozza-
juthatnak a 24 6rds iigyeletben miikodd
életmentd kartyahoz.

Eletmentd egészségiigyi kartya

A Kor Kontroll Tarsasag gondolt a rend-
kiviili, elére nem lathatd helyzetekre is.
Ezért tagjai, illetve az érdekléddk szama-
ra hozzaférhetévé teszi a Kor Kontroll
Eletment6 Egészségiigyi Kartyat, amely-
nek adatlapja rogziti tulajdonosa egész-
ségi dllapotdra vonatkozo6 adatait. Tartal-
mazza betegségeit, gyogyszerszedési szo-
kasait, esetleges allergidjat, gyogyszerér-
zékenységét, vércsoportjat, hozzajdrula-
sat — vagy tiltakozdsat — szervei kivétel-
éhez. Osszedllitasa az OALI segitségével
tortént. Az adatlapot ki-ki sajat haziorvo-
saval hitelesittetheti. Baleset, eszmélet-
vesztés esetén pedig a siirgésségi ellato-
rendszer munkatdrsai elérhetik a kar-
tydn szerepld ingyenesen hivhaté sza-
mot, amely mogott 24 ords tligyeleti hat-
térrel dolgozo mentdorvosok dllnak, akik
a kédszam ismeretében kozlik a sériilt el-
latdsdhoz sziikséges adatokat. A Kor
Kontroll Tarsasdg a kdrtya haszndlatahoz
az Orszdgos Mentészolgdlat és a Magyar
Koérhazszovetség egytittmiikodését kéri.
Tdjékoztassdk a siirgésségi elldtérend-
szer munkatdrsait, a mentdsoket, a kor-
hazak siirgésségi osztalyainak dolgozéit
arrdl, hogy létezik egy ilyen kartya, €s
konnyen eléfordulhat, hogy ott lapul a
sériilt, eszméletlen beteg zsebében, meg-
konnyitve ellatasat és az ellatorendszer
dolgozéinak munkajat.
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