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SZTE AOK CSALADORVOSI INTEZET ES RENDELO

i

A CSALADORVOSI KOMPETENCIA ES HELYE

AZ EUROPAI ORVOSLASBAN*

DR. HABIL HAJNAL FERENC

Csaladorvoslas az orvostudomanyban és az
orvos-szakmai énallésag

Altalanos szakmai felfogds szerint egy orvostudo-
manyi agazat akkor nyeri el dnalldsagat, ha mikodese
mellett a tobbiektdl elkuldnult elmeéleti és gyakorlati
oktatasi anyaggal, oktatdi kdvetelményrendszerrel,
kidolgozott és ra jellemz8 mindsegugyi szisztémaval
rendelkezik. Ehhez kell hozzajarulni testuleti ,felépi-
tettségenek”, amely a szakma tovabbvitelének alapjat
képez8 oktatasi és egyeb intézményrendszer komp-
lexitasat s mikodskepesseéget feltételezi.

Adltalanos(csalad-)haziorvoslas a maga mindenkori
szinvonalan mindig azonos volt a leg8sibbnek tarthato
orvosi tevekenyseggel, annak teljességeével széttago-
lodasa eldtt. Megis, napjainkig kiizd azért, hogy onallo
szakmaként elismertesse magat az orvostudomanyi
agazatok és orvoslasi szakterdletek kozott. A helyzet
hattereét kutatva mindenek elétt a csaladorvoslas azon
sajatossaga jon szoba, amely tendencigjaban ellente-
tes az orvostudomany XIX-XX. szazadi fejl6désével.
Ismeretanyagaban ti. nem az egy-egy teruleten valo
elmelyult tudast és az ezzel dsszeflggo, altalaban gyor-
san gazdagodo eszkdztarral vegzett gyakorlati teve-
kenység masoktol elkulonuléseét célozza meg, hanem
sokféle tudomanyag ismereteit foglalja 6ssze és szinte-
tizalja mlvelése soran. Utdbbit szUksegszerlen csak
bizonyos melységig teheti meg, mely azonban sok (a
legtébb) tudomanyterUletre vonatkozik.
nem kerulte el az altaldnos orvoslast, sét, tobb foldre-
szen a legdinamikusabban fejl8dd és legtekintélyesebb
szakterUletek egyike lett. Ezen fejl6dés viszont éppen
foldrészunkon kissé egyenetlendl halad(t), orszagon-
keént és egysegenkeént (pl. volt szocialista blokk) idében
és Uteme szerint eltéréseket mutatott. Emlékezetes
mindannyiunk szamara, hogy milyen katartikus euforia
jarta at szakmank és talan a teljes egészseégugyi szektor

jo-szandéku szakembereit akkor, amikor az 1990. koruli
rendszervaltaskor a tarsadalommal/gazdasaggal egyutt
ez a — szakmapolitikéhoz kuldetése folytan mindig ko-
zelalld — szakag azt hatarozta el, hogy tullép az addig
— tudomanyos szinten — altalanos orvoslasnak nevezett
(Id. MAOTEI) kereteken és az észak-amerikai/nyugat-
europai csaladorvosi modellt célozza meg tevekeny-
seégeben, szerepvallalasaban és oktatasi/utanpotlas-
nevelési feladatkoreben.

Akkor, teljesen érthetd médon, a hazai szakemberek
terminoldgidjat tekintve is pontosan meg akartak kulén-
boztetni az el8z8, a korzeti orvoslassal egyenldve valt
altalanos orvoslast az ujonnan befogadott modelltd! és
nyilatkozatszer(ien fogalmaztak meg: a ,csaladorvoslas
az altaldnos orvosi gyakorlat optimalis munkamod-
szere”. E definicio, bar ma sem talaini benne kifogasol-
hatot, sajatsagos modon, ismét korszerltlenné valt, az
eltelt szakmai fejlédes tulhaladt rajta. Az is igaz, hogy
ez a fejlddés bizonyos értelemben dnmagahoz tért
vissza és ma el kell fogadnunk a vilag, koztik Europa
vezetd szakembereinek és szervezeteinek azon nyilatko-
zatait, melyek szerint az altalanos ill. csaladorvoslas
teljesen azonos, egymasnak megfeleld fogalmak. Akét
fogalom pedig azért taldlkozhatott ismét, mert a szakma
gyakorlasanak termeszetes feltételéve valt a szabad
orvosvaélasztas, az egyseges torzskompetencia, a napra-
kész, evidencia alapu modszertan és a mindsegbizto-
sitas altalanosan elismert szUkséglete. Ez egészdl ki azzal
az elvart kommunikacios keészseéggel és gyakorlattal,
mely az ellatasok sorédn minden partnerrel és a betegek-
kel-csalddokkal szemben érvényesitendd. Végul pedig
hozzaadddnak a praxis menedzselésehez szUkseges
ismeretek, kepesseg es gyakorlat, mely a klinikai jellegU
ellatasok teljes-kor( szakszerlsegeére alapulhat.

A szakmai fejl8dés és dnmeghatarozasi igyekezet
vezetett el az idén kozzétett Uj definicidhoz, mely szerint
az altalanos/csaladorvoslas (sicl) ,olyan akadémiai es
tudomanyos szakmai agazat onalld tananyaggal,

* (Aszerz& a Magyar Altalanos Orvosok Tudomanyos Egyesuilete VIII. Kongresszusan (Balatonfured, 2002. oktober 25.) elhangzott referdtuma

nyoman)
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