eredeti kozlemény

kutatasi terulettel és bizonyitékokon alapuld klinikai
tevekenysegi korrel, mely klinikus szakmakeént az alap-
ellatas irdanyaban orientalt”.

A definicio érdeme, hogy az el8z&eknél ambiciozu-
sabb, hitet tesz az 6nallod tananyag mellett, hangsu-
lyozza a szuverén és fuggetlen kutatasi terdlet és kutatoi
tevekenyseg kivanalmat, a klinikai mikodés tertletén
véllalja a bizonyitékokon alapulé mikodeést, melyre
epitve mas klinikus szakagakkal egyenld rangot céloz
meg azzal a mukodési szinteér-kijeldléssel, mely az alap-
ellatasra iranyul.

Az alapellatas jelentsegére és elbnyeire hivta fel a
figyelmet az a felmérés is, melynek eredményeit ez év
Gszén, az Amerikai Csalddorvosi Akadémia tudomanyos
konferenciajan kozoltek 13 iparilag fejlett orszag adatai
alapjan: eszerint az egészsegugyi alapellatas mindegyik
vizsgalt orszagban javitotta a lakosség ellatashoz jutasé-
nak jobb lehet8seget, kell§ eréforrasokkal és jogositva-
nyokkal rendelkezven csdkkentette az egyes orszagok
egeészsegugyi raforditasi igényét, az alacsonyabb jove-
delm( tarsadalmi rétegek korében javitotta az egesz-
seégi allapotot tukroz8 parameétereket €s meérészamokat,
nem utolsé sorban pedig csdkkenteni (volt) kepes a
tarsadalmi kUlonbségek negatlv (vissza)hatasat az
egeészsegi allapotra. Mintegy melléktermekkent a vizs-
galodas azt is igazolta, hogy az egészsegugyben a
legfejlettebb (draga) technikak, ill. a hozzajuk kot8ds
ellatasi formak csak a legid8sebb korosztalyok élet- és
eletmindség eselyeit javitjakl Ezen utobbi adatok kdzve-
tetten az alapellatasra elsGsorban jellemz8 megel6z8
&s gondozasi tevékenység kivanalmara és nélkulozhe-
tetlen gyakorlatara hivjak fel figyelmuanket.

A kompetencia fogalma

Nem véletlen tehat, amikor azt észleljuk, hogy ez
gévben csucsosodik folyamat ki az a folyamat, mely
foldrészankon zajlik, (vagy legalabb innen indult kezde-
ményezeésként) a szakma legjobbjainak részvételével
annak érdekeében, hogy ez az dgazat sokadszor és
ismételten, az adott torténelmi és szakmai kdrnyezetben
hatarozza meg 6nmagat, irja kordl belsd tartalmat. A
vallalkozast szoros szervezeti Osszefogas elzte meg és
kiséri mind a mai napig. Részesei ennek a Csaladorvo-
sok Vilagszervezete eurdpai részlege (WONCA Europe),
az Eurdpai Altalanos Orvosok Unidja (UEMO), ill. az
Europai Unio Allando Orvosi Bizottsaga (CPME), kiegé-
szUlve szakmai rétegszervezetek vélemény-formald szak-
embereivel, ill. azok szellemi hozzajarulasaval. A folya-
mat fontossagara utal tovabba az a kordimeny, hogy
aregionalis WHO szervezet hozzajarulasaval és jovaha-
gyasaval keszitették el a vitaanyagot, melynek tehat
els6dleges célja az, hogy megfogalmazza az eurdpai
altaldnos/csaladorvosok (mostanaban divatosan ,gene-
ralist”-ak) muUkodesenek belsd tartalmat (core con-
tent/competence).
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Ahhoz, hogy az egészrél kelld meélységl ismereteket
szerezzUnk és betekintést nyerjunk, ez alkalommal sem
latszik céltalannak tisztazni a kompetencia pontos fo-
galmat. Nyelvink gazdagsagara utaldan és (megite-
lésem szerint) dromunkre le kell szogeznunk azt, hogy
a fogalom nem irhato le egyetlen magyar széval: egy-
szerre jelenti ugyanis az illetékesseget, jogosultsagot €s
a szakértelmet, melyek egyutt valdban méltdak kifejezni
valaminek, azaz esetUnkben szakmanknak filozofiai
lenyegét. A fogalom raadasul része és alapja a széles-
kérden hasznalt klinikai kompetencianak, (,clinical
competence”), mely magat az orvoslas képesseéget és
mindseégét jellemzi. A kompetencia, ill. annak immar
kifejtett, részletezett (listazott) formaja képezheti tovab-
ba egy-egy orvosi szakma alapvetd tananyagat (Id.
elébbl).

Miért éppen Eurépa?

Az elemzés soran felmerdl annak kérdeése is, hogy
miert eppen féldrészunk e fontos vallalkozas letéteme-
nyese? Egyeni, de sokak altal megerdsitett véleményem
szerint ennek alapvetd oka az a vilagszerte is kUlonleges
folyamat, melyben kisebb-nagyobb, nemzeti hagyoma-
nyaikra buszke, el8z8leg sokszor szembenalld orszagok
valtoztatjak kdzds hazava foldrészaket. Az integracio
raadasul most jutott el abba a fazisba, melynek soran
azokat is befogadjak, akik elterd iranyu fejlédés utan
alig egy évtizede tudtak az egyuttelés idealjaval azono-
sulni. Az integracioba igyekvEk egy része mindezeken
tul nagyon sok teruleten el&z8leg az Unidétol elterd
ertekrendet hangoztatott, mas (részben szakmai) szaba-
lyok szerint elt s mUkodott. Marpedig a szabalyokban
mindig azokhoz illik idomulni, akik mar a ,palyan belul
vannak és sportszerdien, eredmenyes jatekot” képesek

folytatni:
E két terdlet rendezetlen viszonyai, azaz az eurépai
integracion beldli eltérések, ill. a csatlakozni kivano

orszagok ambicidja lehetnek tehat azok a motivald
tényez8k, melyek most a bentieket ,rendcsinaléasra”
késztetik.

A csaladorvoslas térzskompetenciaja,
alapveto feladatkorei

A fentiekben mar jelzett szakmai kérok napjainkra
kozzetettek a csaladorvos szakma torzskompetenciajat,
mely minden tdmaorsége mellett sem tud nagyon révid
lenni. Megis, sikerUlt a fentebb mar emlitett &s elemzett
definicié mellett epigramma-szer 6sszefogottsaggal
megragadni és megfogalmazni benne az altalanos or-
voslas legfontosabb ismeérveit. Eszerint a szakma muko-
desenek lényege 1. az alapellatoi munkakor szakmailag
teljes értékd betdltese, 2. az ellatott egyének szemely-
kdzpontu megkozelitése, 3. szakma-specifikus proble-

medicus universalis



