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PTE AOK CSALADORVOSTANI INTEZET £S ALTALANOS
(lll. SZ.) BELGYOGYASZATI KLINIKA

A CSALADORVOSI KUTATOMUNKA SAJATOSSAGAI
KARDIOVASZKULARIS KUTATASI TEMAK ES MODSZEREK*

DR. NAGY LAJOS egyetemi tanér

eredeti kozlemény

1. Bevezetés

Az dltalanos orvosi gyakorlatban lehet legjobban
megismerni a betegségek természetes lefolydsat”. ,Az
orvostudomdany alapja a klinikai megfigyelés és
elemzes”.

Ezek a ma is helytalld megallapitasok Sir James
Mackenzie (1853—-1925) skot altaldnos orvostol (gene-
ral practitioner, GP) szarmaznak, aki negyed evsza-
zadon at a vidéki Anglidaban altalanos orvosi gyakorlatot
folytatva kutatasokat veégzett. Vizsgalati eredmenyei
révén a modern kardioldgia egyik alapitojavé valt.

Mackenzie doktort gyogyitd munkajaban nagymer-
tékben zavarta, hogy szamos, gyakran el6forduld
betegséget nem tudott diagnosztizalni, €s a terapiaban
is elsésorban dogmak érvényesultek. igy pl. egyszer(i
szivritmuszavar miatt hdnapokon at szigoruan fektettek
a betegeket. Egyetemi tanulmanyai es késébbi olvas-
manyai alapjan nem tudta megfeleléen értelmezni a
beteg panaszait €s a betegségek tuneteit, ezeért meg-
probalta maga tisztézni a dolgokat. Figyelme elsdsor-
ban a szivbetegsegekre iranyult, ezért elkezdte apro-
lekosan megfigyelni betegeit, akiknek allapotat gyakran
15-20 éven at kovette. Minden panaszt, tunetet meg-
figyelt, feljegyzett majd értékelt. Szerkesztett egy
muszert (polygraph), amely képes volt egyszerre detek-
talni a szivverést, az artéria radialis €s a véna jugularis
kiegeszité polygraph-regisztratum segitsegével tanul-
manyozta a sziv feletti zorejek, a szivelégtelenseég és a
ritmuszavarok kapcsolatat. A megfigyelt és lejegyzett
adatok elemzéese révén szamos megéallapitast tett a
veszelyes és veszélytelen ritmuszavarokrol, a szivizom
munkaképessegerdl, a digitalis-készitmeények szivritmust
befolyasold hatasarol. Kovetkeztetései ma is helytalldak.
Dr. Mackenzie 54 éves koraban Londonba koltdzott,
ahol sikeres konzultansi gyakorlatot vezetett be. Hirneve
megalapozasat el8segitette a ,The Study of the Pulse”

* A 2002. ¢vi Furedi Orvosnapokon elhangzott el6adas alapjan

medicus universalis

2002. december

cimd konyve, amelyben leirta a polygraph mikodeset,
és ismertette a 25 éves altalanos orvosi gyakorlata alatt
végzett kutatbmunkajanak eredmenyeit. Munkassa-
gaért 1915-ben lovagga utottek.

Ugyan a mai felgyorsult tempéju vildgunkban senki
nem keépest 25 évet varni a kutatasi eredmenyek veégso
Osszegzeseig és a publikalasig, a megfigyelésen és a kd-
vetésen alapuld esetelemzés ma is egyik specidlis €s alap-
vetd modszere a csaladorvos altal vegzett kutatasnak.

A csalddorvoslas és egyetemi diszciplinaja a csalad-
orvostan az 1960-as évek veégen jott letre az Egyesult
Allamokban azzal a céllal, hogy az alapellatasban
dolgozo jol képzett és megfeleléen motivalt csalad-
orvosok csaladi kornyezetben nyujtsanak szemelyes,
els6dleges, folyamatos, lehetdleg definitiv ellatast vi-
szonylag alacsony koltségek mellett a betegek nemétél,
eletkoratol, betegsegétd! fuggetlendl.

Az 1960-as években hazankban is alapvetd valto-
zasok kezd&dtek az eu. alapellatas tertletén. 1967-ben
megalakult a Magyar Altalanos Orvosok Tudomanyos
Egyesulete (MAOTE), s ez az orszagos szervezet a valto-
zésok élére allt. A MAOTE keretében kerdilt sor értékes
tudomanyos kutatasokra is, amelynek eredmenyei
hozzajarultak a szakterulet 6nallova valasahoz és elis-
mertségenek  kialakulasahoz, névekedeésehez. Az e
keretekben végzett kutatbmunka igyekezett adekvat
valaszt €s megoldast keresni a betegellatassal Ossze-
fluggod problémakra is.

1990-t8l hazankban is elkezd8dott az eu. alapellatas
atalakitasa es fejlesztése. Tovabb nétt a szakterulet 6n-
allosaga, jelent8sege és presztizse. Létrejottek a csalad-
orvoslas 6nallo egyetemi tanszekei s intézetei, amelyek
evek alatt — az ide tartozd csaladorvosok és mentorok
munkaja réven — a szakma onallo mihelyei lettek. A tob-
bi orvosi szakterulet altal is elismert eredmenyeket értek
el a diszciplina oktatasaban az orvoskepzeés mindharom
szintjén. Az utdbbi években els8sorban az Uj egyetemi
intézetek vallaltak fel a kutatdbmunka szervezesét, koor-
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