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DEBRECENI EGYETEM, ORVOS- ES EGESZSEGTUDOMANYI CENTRUM
CSALADORVOSI TANSZEK

AZ ALAPELLATAS FELADATAI ES LEHETOSEGEI A SZiV- ES ERRENDSZERI
BETEGSEGEK MEGELOZESEBEN, ELLATASABAN ES GONDOZASABAN

PROF. DR. ILYES ISTVAN

eredeti kozlemény

1. Bevezetés: A sziv- és érrendszeri betegség
mortalitasanak cs6kkentése kiemelt
népegészségugyi feladat

Az a napjainkban gyakran hangoztatott megalla-
pitas, hogy a sziv- és érrendszeri betegseégek morta-
litasanak csdkkenteése kiemelt népegészsegugyi feladat,
szeleskord szakmai konszenzuson alapszik. Jol ismertek
ugyanis a lakossag kedvez8tlen egészségi allapotat
bizonyitd adatok: 2000-ben a szUletéskor varhato elet-
tartam a nék esetében 75,6 év, a férfiak esetében 67, 1
v, a keringési rendszer mortalitasa pedig a haldlozasi
statisztika els8 helyéet elfoglalva 10000 f8re szamitva
687, 1 volt. Rdadasul a tarsadalmi egyenl&tlensegek az
egeészsegi allapotot jellemz8 mutatdkban szamottevd
kulonbségeket eredményeznek. A szakemberek egyet-
ertenek abban, hogy ennek a kedvezétlen jelenségnek
a hatterében meghatarozdan fontos szerepet jatszik a
lakossag egészsegtelen életmodja. Az egészség nem
igen szamit erteknek, az életmodot a lakossag jelentSs
hanyada esetében a karos taplalkozasi szokasok, a
gyakori dohanyzas, a mértéktelen alkoholfogyasztas, a
mozgashidny és a stresszszituaciok sokasaga jellemzik.
Az életmod ezen kedvezStlen elemei bizonyitottan koc-
kazati tenyezéket jelentenek a sziv- és érrendszeri
betegségek kialakulasa tekintetében, raadasul egyuttes
fennallasuk esetén egymas hatasat felerdsitik és ily
modon a veszélyeztetettseg mértéke megsokszorozo-
dik. Ismert ugyanakkor az is, hogy azokban az orsza-
gokban, ahol a lakossag életmdédjat pozitiv iranyba
sikerult befolyasolni, szamottevd javulast értek el a sziv-
s érrendszeri halalozas csokkenteseben és a lakossag
egeszsegi allapotanak a javitasaban. Mindezek indo-
kolték, hogy az elmult évben meghirdetett Egészseges
Nemzetért Népegészsegugyi Program elsd alprogram-
Jjaban a sziv-infarktus mortalitasanak csokkenteseét tlizte
ki célul, és a nyomdokaba lép& Johan Bela Nemzeti
Program is prioritasnak tekinti a sziv- és érrendszeri
betegségek kedvezd befolyasolasat.
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2. Az egészségugyi alapellatas szerepe és
feladatai

A sziv- és érrendszeri betegseégek mortalitdsanak
csokkenteéseben az egeszsegugyi alapellatasnak meg-
hatarozoan fontos szerepe van. Ez a kulcsszerep az
alapellatas helyzetébdl adodik: népegészsegi program
a lakossag széles rétegeit megcélzd preventiv intézke-
desek sikerére az alapellatas tevSleges részvetele nélkul
nem igen szamithat. Az alapellatas preventiv tevekeny-
sége a sziv- és érrendszeri betegseégek esetében is
magaban foglalja az egeészséges eletmod kialakitasat es
az egészseég megtartasat segitd torekveseket, a vesze-
lyeztetd tényezOk id6ben torténd feltarasat, a betegseg
fennallasanak korai felismerését, az adekvat kezelés
biztositasat, a beteg folyamatos gondozasanak meg-
szervezeset és a karos kdvetkezmeények lehetdseg sze-
rinti kivédeését vagy enyhitését. E sokrétl preventiv
feladat teljesitése a prevencio rizikdcsoport és popula-
Cios stratégidinak egyuttes alkalmazasat feltételezi.
Mindezek miatt épit a népegeszsegugyi program az
alapellatas tevekenysegére a sziv- €s érrendszeri beteg-
ségek mortalitdsanak csdkkentéseben. A fentiekbdl
adodoan az alapellatas feladatai a kdvetkezd tevékeny-
ségi teruletekre terjednek ki: primer prevencio, riziko-
faktor-identifikacié és szlrdvizsgalatok, egeészseégne-
velés és tanacsadas, gondozas. A kdvetkez8kben az
alapellatas ezen tevekenysegi terdleteit vesszak roviden
szamba.

2.1. Primer prevencios feladatok

A sziv- és érrendszeri betegségek primer preven-
ciojanak célja a sziv- és érrendszeri betegségek kiala-
kulasanak megakadalyozasa a rizikotenyezok kiiktatasa-
val, az életmdd kedvezd iranyu befolyasolasaval. A
tevékenyseég kiinduld pontja az egészseg eértekkeént
torténd elfogadtatasa. Erre az alapra épithetd az egész-
séges eletmod kovetelmeényeinek megismertetése és
annak elérése, hogy az egyén ezeket a kovetelme-
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