
Bevezetés

A depresszió, szorongás, pánik zavarok a hagyomá-
nyos „neurózis” nagy részét magukban rejtik. Újabban
azonban a hivatalos osztályozási rendszerek kerülik a
„neurózis” megjelölést és helyette ennek alkategóriáit
alkalmazzák. A jelenleg hivatalos BNO 10 a „neurotikus”
kifejezést csak jelzôként és gyûjtôfogalomként alkal-
mazza (1, 2, 18). A neurózis fogalmának megtartása
mégis célszerû, különösen a gyakorló orvos szem-
pontjából (19). Munkaképességcsökkenés megállapítá-
sáért folyamodó személyek jelentôs részén áll fenn
depresszió. A diagnózis pontos tisztázásának különösen
a folyamatosan fennálló és szuicidium késztetéssel járó
esetekben van nagy jelentôsége.

Bírósági megkeresés alapján került sor depressziós
betegünk ismételt szakértôi vizsgálatára. Az elsôt meg-
elôzôen a betegen az Országos Egészségbiztosítási
Pénztár Orvosszakértôi Intézete, továbbiakban OEP
OOSZI, 30% munkaképességcsökkenést véleménye-
zett. A beteg a bírósághoz fordult rokkantság meg-
állapítása érdekében. Az OEP OOSZI csupán átmene-
tileg minôsítette megalapozottnak rokkantságot
megállapító elsô véleményünket. 1. táblázat. A második
hasonló tartalmú véleményünket a beteg felülvizsgálat
iránti indított perében a bíróság elfogadta, 2. táblázat. 

A kifejezett depresszió mellett több egyéb beteg-
ségben is szenvedô betegen a szerteágazó tünetekkel
járó szomatizációs tendencia, pánik zavar és az újonnan
jelentkezô vertebrobasilaris területi keringés zavar
tünetei okoztak differenciáldiagnosztikai nehézséget. Az
összetett klinikai kép tüneteinek együttes tisztázása
érdekében mindkét alkalommal kérte a Semmelweis
Orvostudományi Egyetem, továbbiakban SOTE, Igaz-
ságügyi Orvostani Intézete, továbbiakban IOI, a beteg-
nek a SOTE Neurológiai Klinikára történô felvételét.
Innen az elôrehaladó depresszió tüneteire tekintettel a
SOTE Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinikára való
áthelyezés volt ismételten indokolt.

Esetünk példázza, hogy a progrediáló neurotikus

depresszió tünetei, szomatikus betegségekkel kapcso-
lódás mellett, negatív életesemények hatására a kör-
nyezettel való patológiás egyensúlyi állapotba torkoll-
nak, rokkantsághoz vezetnek. 

A jelentôs depresszió és a társuló több betegség
tünetei okozta rokkantság megállapítása négy kérdés-
csoport megválaszolása alapján volt lehetséges. 1/ A
depresszió tünetei. 2/ A társuló betegségek. 3/ A
munkaképességcsökkenés. 4/ Az OEP OOSZI eltérô
szakvéleménye.

Esetismertetés

K. J.-né 51 éves takarítónô. Elsô alkalommal végzett
szakértôi vizsgálatakor megállapítható volt, hogy a
kórelôzményében epehólyagmûtét, derékból jobb
lábba sugárzó fájdalom és vastagbélgyulladás szerepel.
20 év elôtt agyrázkódást szenvedett, azóta vannak
fejfájásai. Havonta többször jelentkezik tarkótáji fejfá-
jása, hányingerrel, hányással, rossz közérzettel jár.
Panaszait elôrehajlás fokozza. 18 éves korától voltak
gerinc panaszai. Nyaka, háta fáj, a tünetek állandó-
sultak. Vérnyomása ingadozó. Hat éve kezeli a terü-
letileg illetékes ideggondozó intézet disztimia miatt. Két
éve léptek fel szomatikus panaszai. Fájdalmai vannak
a jobb forgóban és a lágyéktájon. Gyakran fáj a hasa.
Fájdalmat érez sokszor az epehólyagtájon is. Hasme-
nései vannak. Szája széle is fáj, olyan, mintha zsibbad-
na. - Nyolc általános iskolát végzett. Rossz anyagi
helyzetük miatt tanulásra nem volt pénzük. Mezôgaz-
dasági munkásként, majd takarítóként dolgozott.
Idegeivel mindig is baj volt. Kilenc éves volt, mikor
édesapját elvesztette. Édesanyja és két nôvére halála
miatti bánkódása még most is fennáll. Elsô férjétôl
annak iszákossága miatt vált el. Jelen férje is italozik.
Emiatt tartós feszültségben él. Jelenleg takarítóként
dolgozik. De nem bírja a fizikai munkát és a szellemi
munkát sem. Kézbesítést bíztak rá, de nem bírja vállalni. 

A zajok nagyon idegesítik. Egyre jobban retteg
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