HOGYAN ELLENORIZHETJUK BETEGEINK DOHANYZASI SZOKASAIT?
MIT TEHETUNK HAZIORVOSKENT?
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A kovetkezd harom évet a WONCA a dohanyzas meg-
el8zésére es/ill. a leszoktatas megszervezeésere szanja.

1999-ben végzett felméres egyértelmd bizonyitékot tart a
vilag elé, hogy abban az évben 4 millidan haltak meg kdz-
vetlenul a dohanyzas miatt (tobbségeben meég a nyugdijas
koruk eldtt Ref.). Ez a szam — ha a tendencia igy folytatodik
— a kovetkezd két evtizedben 10 milliora ndvekedik. A halal-
esetek 70%-at a fejl6dd allamokban varhatjuk. Ha valéban
igy folytatddik, 2030-ra a dohanyzas lesz a legfontosabb meg-
elézhet halalok. Igaz ez akkor is, ha sokan — akik a fejlettebb
allamokban élunk — ugy eészleljlik, mintha a dohanyzasi
szokasok a csokkenes iranyaba valtoznanak. Sajnos ez a valo-
sagtol nagyon messze esik, s ennek legfontosabb oka az a
tény, hogy a fejlédd orszagok dohanyzo lakosainak szama
ugrasszerlen novekszik. Ez ket tényezének tulajdonithatd
elsGsorban: a gatlastalan reklamtevekenysegnek es a legsze-
gényebb rétegek varosba aramlasanak.

A harc els@sorban a nemzetkdzi dohanyipar reklam-
tevekenysege ellen kell, folyjek, ezt nemzeti szinten kezdve
nemzetkozive kell szeélesitentnk.

Az elsb leépést jelentse a tizenevesek ,védelme” a gatlas-
talan reklamtevekenysegtdl, mert a forgalmazok koran fel-
ismertek, hogy ha egyszer raszokott a fiatal, akkor mar ne-
hezen keépes egyedul megszabadulni ettdl a ,kabitoszertd!”.
Az egeszseguigyi felvilagositas és a kezdeti llapotban is els-
fordulo egeszsegkarosodas kezelése soran végezhetd ,meg-
gy6zés” nagyon kis hatasfoku. Valamivel tobbet jelent a
sporttal, vagy mas hasznos tevekenyseéggel torténd ,helyet-
tesités”, ugyancsak hasznosabb a dohanyzas kulcsint rontd
(rancos arcbdrt okozd) hatasanak hangsulyozasa.

A csaladorvos lehet8segei a megel&zésben:

1. rendelésen megjelent betegeinek réviden ecsetelni

a karos hatasokat,
2. ,nem dohanyzo” helyisegnek deklaraini a rendel&t,
3. a nemzeti egészsegneveld rendezvények és az
orvostarsasagok hivatalosan deklaraljak minden
forumon a dohanyzas karos voltat.

Ma talan a rendelés a leghatekonyabb helye a dohany-
zas elleni kbzdelemnekill. az eziranyu felvilagositasnak. Mar
az a tény, hogy megkérdezzuk: dohanyzik? befolyasolja a
keésBbbi viselkedéset. Specialis rovid intervencio a hatékony-
sagot tovabb novelheti, ezért igyekezzUnk elsajatitani ennek
maodjat. Ez kuldndsen akkor hatasos, ha felajanljuk segitse-
gunket a leszoktatashoz, mivel igy — a segitseég elfogadasa
esetén —van lehetdseégunk azonnal beavatkozni. A program
iranyitdinak vélemeénye, a haziorvost meg kell tanitani ezekre
a rovid intervencios modszerekre és folyamatos tovabb-
képzési lehetSseget is kell biztositani szamukra ezen a
terGleten.

Az orvostarsasagok es egyesuletek minden tagja allanddan
harcoljon e tertlleten, fontos, hogy mindegyikUk munkahelye
~dohanymentes” legyen. S6t az épuletben se legyen mod
dohanyzasra. Afeltling helyeken flggesszunk ki posztereket,
felnivasokat, melyek a dohanyzas karos voltara hivjak fel a
figyelmet és biztositsunk segitseget azoknak, akik valdban le
ohajtanak szokni a dohanyzasrol. A programba bekapcsolddd
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aktivaknak minden segitséget biztositanunk kell, ami a karos
szenvedely megszintetésere alkalmas, €s a ,nehéz esetek”
szamara szakrendelés elérhet8séget is teremtsuk meg.

A ,dohanyzasmentes” praxis megteremtésének legfon-
tosabb feltétele az egyéni paciens-regiszter, melyb8l minden-
képpen tdnjék ki, ki dohanyos. A csalad dohanyzo tagjai is
legyenek ismertek minden regisztralt betegunknél, ktlénosen
fontos ez a leguti betegseg miatt gondozast igenyld beteg
eseteben. A praxis dohanyzo betegeinek szazalékos aranyat
évente Osszesitve legyen ismeretlnk a valtozas iranyarol
(javult, romlott a helyzet). J6, ha van lehet8ségunk kilonbdz8
kozdssegek (iskolak, munkahelyi kbdzdsségek) részere a
dohanyzas karos hatasairdl szolni. Ez kilénésen fontos abbol
a szempontbdl, hogy az iskoldban olyanokat szélithassunk
meg, akik meég nem szivtak el elsd cigarettajukat.

AWONCA minden tarsszervezete hasson kormanya egesz-
segugyet irdnyitd tagjaira, hogy hangot kaphasson minden
évben a dohanyzas elleni kampany. A haziorvosok szerepe e
vonatkozasban azéert is annyira hangsulyozott, mert egyetlen
orvosi szakma sincsen, amelynek olyan fontos szerepe lehet e
vonatkozasban, mint a csaladorvosokénak.

A piacra kerulést megel6z8 engedelyezés soran arra is
figyeljen minden kormanyzati szereppel bird intézmény,
hogy a dohanyjovedékek ara, nagymértékben befolyasolja
a fiatal fogyasztok raszokasat. Amagasabb ar (az arban fog-
lalt addhanyad emelésevel) nagy visszatarto erd a fiatal
generacio eseteben. Keétségtelen ez a tény a csempeszet
aranyat er@sitheti, de ennek megakadalyozasara is meg le-
het teremteni a modot (az ellendrzési rendszer tokeletesite-
sével).

Meg kell szuntetni minden, a dohanygyarak altal tamo-
gatott, reklamtevekenyseget. A sponzoralt rendezvenyek ne
kerdljenek tobbet emlitésre sem, s a ,tamogatott” arucikkek
(Oltdzekek, labbelik, sportruhazat stb.) is szlinjenek meg.

A meédia fokozott figyelmet forditson arra, hogy még
Neletlendl” se forduljon el8, hogy Ujsagban, TV adasban,
szini el6adasban, filmen barmely szerepld ragyujtson. Ez
allando inger és eszrevetlen felszulitas” — kUldndsen fiatal-
koruak szamara — ami tkp. rejtett reklam tevekenységként
értékelhetd. S a nézd (olvaso) szamara azt az Uzenetet rejti,
mely szerint dohanyzast tamogato adasrol (cikkrdl) van szo,
esetleg felmerul a lehet8ség, ezt is a dohanyforgalmazok
tamogatjak.

Ha elhisszuk, hogy a dohanyzas artalmas az egeszsegre,
akkor ellendriznunk kell az arusitasat, legalabbis a fiatalkortiak
szamara tortend hozzaférnetdseget kell korlatoznunk. Csak
kUlon engedely birtokaban lehessen forgalmazni dohanyarut,
s csak ellendrzott, bizonyos kor feletti felndtt vehesse azt meg,
engedellyel rendelkez8 boltban, automatabdl nem, s cso-
magonkent legfeljebb 20 db-ot tartalmazo egysegekben.

Minden kormany tegyen lépéseket a nem dohanyzok
védelmeére, elsd lépeskent azzal, hogy minden nyilvanos
rendezveény mindsuljéon dohanyzasmentesnek. Csak a
hatarozott és egyseges fellepes lehet eredmenyes, s igy
nincs mas valasztas a vilagszerte ismert kb. 1 milliard
dohanyos ,megmentésére”. Dr. Hidas Istvan
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