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ÉLETMÓD TÁBOROK
Az Országos Alapellá-

tási Intézet 2002. novem-
ber 14–17. és 2002. no-
vember 29–december 1.
között több mint 100 házi-
orvos és szakdolgozó részt-
vevôvel igen élénk érdek-
lôdés és aktív részvétel
mellett életmód tábort
rendezett. A tábor célja a
háziorvosoknak és szak-
dolgozóknak egészségü-
ket károsító munkatem-
pójukba és életvitelükbe
rövid megállást biztosítani
és felhívni a figyelmet,
hogy a rossz egészségügyi
statisztikák rájuk is vonat-
koznak.

Egészségesebben kell
élni, egészségesebben ét-
kezni és többet mozogni.
Nehéz változtatni de a
változás csak tôlünk függ,
mert csak mi tudjuk saját
életmódunkat megváltoz-
tatni.
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