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SZIGETVAR, VAROSI KORHAZ ALKOHOLOGIAI OSZTALY

ORVOS-PACIENSEK

DR. TOTH MIKLOS

eredeti kozlemény

Az orvosok lakossagi aranyukat meghaladd modon
lesznek 6ngyilkosok, pszichiatriai kezeltek, cirrotikusak
és gy tlnik, hogy az addikciok is fokozott mertékben
Jellemz8ek kollegainkra.

A magas érintettseg okaikeént a kutatasok a foglal-
kozassal jard stresszhatast, az orvosegyetemi tulterhelt-
séget es azt a megfigyelést emelték ki, hogy a palyara
gyakran kerulnek pszichésen eleve serulékenyebb
egyének.

A palyat sokan valasztjak kompenzacios motivacio
alapjan, a gyermekkorbdl eredd szemelyisegfejlédési
zavarok ellenszereként, amire az orvosi palya terme-
szetesen nem alkalmas.

Benson kutatasai szerint az orvosegyetemre felvetelt
nyertek személyiségvizsgalati mutatoi rosszabbak, mint
afelvételt nem nyerteké. Magas volt azoknak az aranya
akik az idegesseg, emocionalis labilitas, agresszivitas €s
gatlasossag mutatokban magas pontszamot értek el.
A felvételi rendszer sajnos csak a tudast meri és ez
semmiféle 6sszefuggésben nem éll a terhelhetdseggel,
mely alapvet8en fontos az orvostanhallgatok s kesdbb
az orvosok esetében. A tanulmanyok idején nd a
neurotikus tunetek eléfordulasa és a szorongasmutatok
lenyegesen emelkednek, csokken a kreativitas.

Benson a felvételi mellett ezért pszicholdgiai alkal-
massagi teszteket is ajanl.

Egy 1990-ben veégzett felméerés azt mutatja, hogy a
lll. s V. éves medikusok kozoétt évente ndvekszik az alko-
hol hasznalat szorongasoldokent, igy az V. évfolyamon
aférfiak 65,5 an6k 76,5%-a hasznalja azt ilyen modon.

A szorongas késtbb az orvosi palyan a nagyfoku
felel@ssegbdl, bizonytalansagbol, szerepbizonytalan-
sagbol és a gyakorlati jaratlansagbol adddik fokozott
megterhelés mellett.

A fent emlitett veszélyeztetd tenyez8k mellett taldn
erthet az addikciok magasabb el6fordulasa az orvo-
sok kdzott, ugyanakkor azt tapasztaljuk, hogy sokkal
nehezebben és késBbb jutnak el az alkohologiai kezelési
programokba, hivatasukbol adddo specialis nehézse-
gek miatt. A terapiaba valo eljutasnak, a beilleszkedés-
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nek és a terapids kapcsolatnak is megvannak a
specifikus nehézsegei az orvospaciensek €s a terapeuta
részerdl is.

Anevesitett terapia (alkohologiai osztaly) vallalasanak
a kovetkezd specialis nehezitettsegét latjuk. Az orvosok
altalaban kozismert szemelyek, akiket sok ember szeme
figyel, ezért a szégyenérzet ilyen esetben erésepbb. Mivel
valamilyen szempontbdl felkészUltek ebben a targyban
és megis alkoholistavéa vaéltak, ez egy jellemzS8en torz
gondolkodas szerint, fokozott szégyen — esetleg szak-
mai inkompetencia. Lehet az is, hogy nem tartja beteg-
ségnek — csak akaraterd hianynak — (meég mindig van
ilyen kollégal), akkor meg minek a kezelés? Ha betegseg
— 8 is orvos — tud magan segitenil

Taldlkozhat az alkohol-osztalyon ismer&seivel, eset-
leg sajat betegeivel!

Nehezebben jut el az Ugynevezett mélypontig, mert
kollegialitasbol vagy statuszabol kifolydlag nem veszti
el a munkahelyét, vagy nincs igazan veszelyben az, igy
neheéz beismerni azt a tényt, hogy tehetetlenek va-
gyunk az alkohollal szemben és életunk iranyithatat-
lanna valt, ami igen fontos lenne a terapia kezdeteén.
A haziorvosok esetében a praxisok privatizacidjat ko-
vetBen gyakorlatilag nincs fEnokuk, aki kényszerithetne
Gket valamiféle nyomassal a kezeltetés felé. Egeészen
felnaboritd és kirlvd sorozatos viselkedesi és szakmai
hibak kell, hogy megtorténjenek ahhoz, hogy a kép-
visel§ testllet nyomast tudjon gyakorolni egy alko-
holista haziorvos kollégara. Arosszul értelmezett orvosi
kollegialitas is sokat tud rontani egy alkoholbeteg
kolléga helyzetén azzal, hogy athelyezik Sket kisebb
felel8sseggel jard munkatertletekre (pl.: sebeszbdl
Uzemorvos), vagy a kapcsolatrendszer segitsegevel az
alkoholbeteg kolléga idSlegesen el tud bujni kbloNbézE
egyéb profilu osztalyokon, pl.: belgyogyaszat vagy
pszichoterapias osztalyok — depresszio, hazassagi krizis-
helyzet, akut stresszreakcid stb. diagnodzissal — mely
ugyancsak késlelteti az igazi oki terapiat.

Jo anyagi helyzete a legtdbb esetben sokéig lehe-
téve teszi, hogy betegségeét titokban tartsa, palastolja.
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