ami 75%-os eredmeényességet jelent. Az 1996-0s datum
azért fontos szamunkra, mert felépulési programunk
azota egészult ki néhany szukséges és alapvetSen
fontos csoporttal, mely az eredeti modellnek jellemz&je.
A jozanok kozdl 3-an kiemelten foglalkoznak alkoho-
listak kezeleésevel.

Vegezetul az orvos-kollega hozzajarulasaval szeret-
nem kozreadni az altala szemeélyesen atelteket a terapia
soran.

A datumot — ....... — mikor a Szigetvari Kérhaz
Alkohologiai osztalyanak lakoja” lettem, soha nem
fogom elfelejteni. Megel8z8en csak részinformacioim
voltak az osztaly létezeéserdl, amit a mas helyeken ered-
menytelenul kezelt alkoholistak utolsé mentsvarakent
emlegettek. — Orvoskeént talalkoztam néhany korabban
altalam reménytelennek hitt alkoholista betegemmel,
akik szamomra valamilyen misztikusnak tind modon
leszoktak az ivaszatrol. Nekem ebbdl akkoriban az volt
a fontos, hogy ennyivel is kevesebb, féként éjszakai
zaklatassal jaré munka jutott, ami ezen betegek alko-
hollal kapcsolatos szov8dmeényeivel (delirium, verzes,
csaladi perpatvarok stb.) volt kapcsolatos. Egyszoval,
fogalmam sem volt az osztalyon folyo tevekenysegrdl,
de nem is nagyon érdekelt.

Miutédn a mar évek ota rendszeresen fennalld alko-
hollal kapcsolatos problémaim napi gondokka valtak,
a magam elhatarozasabol eldszor ambuléans, majd
intézeti kezelés segitsegével probéltam megszabadulni
alkoholfogyasztasi probléemaimtol. Nem kis része volt
ebben a csalddom, barataim és munkaltatom altal ram
kifejtett ,nyomasnak”. Atmeneti ,sikerek” utan — mely
kinkeserves absztinenciaban nyilvanult meg — mind-
annyiszor visszaestem, mely végul akar haladlommail is
végzédhetd mélyponthoz vezetett. Igy kerdltem az
osztalyra, elbzetes egyeztetest kovetden.

Még az el8bb emlitett dllapotomban is telve voltam
fenntartassal, melyek az elsd, ,segitémmel” tortent be-
szeélgetest is az osztalyon tapasztalt fizikai korulmeényeket
latvan csak fokozodtak bennem. Nagyon nehezen vet-
tem tudomasul, hogy én nem vagyok kollega, ,doktor
ur”, hanem csak X. Y. akit mindenki tegez, lett — légyen
az lumpen, segédmunkas, munkanelkuli, akarki ...

Akorulmenyek — kortermi, higiéniai —meqg ra is tettek
LnNéhany lapattal” erre a buskomornak nevezhetd han-
gulatomra. Nehezen tldrtem a bezartsagot, a szemely-
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zet és betegtarsak ram nehezedd ,vizslatasat”, az ,egyik
a sok kozul” egyre kevesbe tagadhatd megnyilvanu-
lasait. Mindent kritizaltam, betegtanacson meég azt is
mondtam, hogy a ,rablogyilkos is kimehet legalabb egy
orara a szabad leveg0re”.

ld&sebb betegtarsaim segiteni, nyugtatni kivano
szavai csak nagyon lassan jutottak el tudatomhoz. igy
volt ez feleségemmel szemben is, aki sokszor telefonalt
és amilyen gyakran csak tehette, meglatogatott.

Prébaltam beburkoldzni, gyakran tettetett olvasassal
gs alvassal, de ez egyre kevesbé sikerdlt. A lepcséhazi,
egyre szaporodo beszélgetések soran kezdtem rajonni
valodi helyzetemre. Itt derdlt ki szamomra, hogy mit
sem szamit a diploma (masnak is volt); az alkohol szinte
pontrol pontra ugyanugy bant el mindannyiunkkal, de
még ezt a tényt is probaltam egy darabig kivalrdl
szemlelni (velem azért nem ,annyira” ...).

Az igazi fordulat az els§ lépés ,megtétele” utan
kovetkezett be, melyet nalam nagyon gyorsan kovetett
a masodik és harmadik. Ez egy altalam még soha at
nem élt érzésben, lelki katarzisban nyilvanult meg.
Megadtam” magam minden és mindenki el&tt és
egyben dtadtam magam Fels6bb Erémnek, ISTE-
NEMNEK. Ha nem velem torténik meg, el nem hiszem
senkinek, hogy léteznek csodak. Marpedig velem akkor
€s ott csoda tortént, és ezt a mai nap is igy latom.

Ett8l kezdve a hatalmas lelki terhektél megsza-
badulva, a fizikai allapotom javulasaval parhuzamosan
konnyednek, jokedvinek, felszabadultnak éreztern ma-
gam. Kezdtem atlatni a ,Minesota program” lenyeget,
mely nem abban rejlik, hogy milyenek az osztaly fizikai
kordlmenyei. A segit8k (orvosok és ndvérek) valdban
segiteni (és a nem ,maceralni”) akarnak, mikdzben
magunk is egymas segitdive valunk.

Afilmek, konyvek, csoportfoglalkozasok mind értel-
met nyertek, lathatd kozelségbe hoztak a felepulés
rogos Utjat. Segitettek, segitenek az élet varhato nehéz-
segeit jozan fefjel megoldani, jot adni és kapni, dromot
okozni és orulni. A program, a segiték nyitottak meg
az utat dSnmagam legy8zeésehez, melyr6l mindmaig
nem hittem el, hogy az ember szamara létez6 legna-
gyobb kihivas. Hat velem ez is megtortént...

Hogy mindezek utan mi a veéleményem az
L,OSZTALYROL"? — mondja meg az aki elolvassa ezeket
a sorokat ...

eredeti k6zlemény



