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ORSZAGOS GYOGYINTEZETI KOZPONT, SZIV- ES ERSEBESZETI OSZTALY
(Vezetd prof.: Dr. Tomcsanyi Istvan — 1135 Bp., Szabolcs u. 35.)

A VISSZERBETEGSEG KEZELESE

DR. BIHARI IMRE

eredeti kozlemény

Bevezetés

Hazankban a legutobbi felmérés szerint minden
masodik feln&ttnek (57%) visszeértagulatai vannak (10,
11). Az adatok alapjan feltételezhetd, hogy mintegy
800 ezer embernek lenne szUkseége visszermditétre,
2-3 milliénal jon szoba sclerotherapia. Ez a betegseg
tehat rendkivdl gyakori. A tovabbiakban azt targyaljuk,
mikor milyen kezelési méd indokolt, mit tanacsoljunk
a betegeknek?

A visszerproblemak kezelésere (1) eletmod valtoz-
tatasi tanacsokat adhatunk, (2) gyogyszert, (3)
kompresszios kezelést, (4) scleroterapiat és (5) mUtétet
ajanihatunk.

1. Eletmod valtoztatasi tanacsok

Ezek a tanacsok mindenkinek hasznosak, akik haj-
lamosak a varicositasra vagy mar van visszertagulatuk,
esetleg mar tul vannak egy injekcios kezelésen, de
azoknak is akik mar a muteten is atestek. Mindenek elStt
a visszeres vagy visszér hajlamos beteg kerdlje a lab
tulzott terhelését. Lehet&leg ne valasszon olyan mun-
kakort, amely allandd egyhelyben allast igényel, pl.
portas, elado, fodrasz stb. Ne emeljen nehéz sulyokat,
pl. butorszallitd, raktaros stb. Az Ul munka sem veéd
meg a visszerek kialakulasatol, de a progresszid nem
olyan gyors. Munka utan célszer( a labakat megemelve
lefektdni vagy leulni.

FUrdéskor hideg vizes labzuhanyt végezzank, min-
dig ezzel fejezzUk be a furdeést. A hideg 6sszehlzza az
ereket, a meleg kitéagitja. Tehat a meleg fUrddt, szaunat
és a meleg egyeb formait probaljak meg kerdini.

A lab aktiv mozgatasa elényods, fokozza a vénas
keringést. A labfej hajlitasa soran a labszar izmok 6ssze-
huzdédnak és kidritik az izmokon beluli és az izmok
melletti melyvénakat. A labszar izmok elernyedésekor
a felUletes vénak feldl a melyvenak felé aramlik a vénas
ver, ezaltal kiurdinek a felUletes visszerek is. A sportok
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kozul legelénydsebb a hideg vizben torténd Uszds.
Ekkor ugyanis a test lebeg a vizben, a vér sulya nem
terheli a vénakat, azok nem feszdinek. Az Uszas sorén
a labszar izmok mozognak, a melyvénak jol kitrdinek.
Akdvetkezd testmozgas, amelyet ajanlani lehet a fekve
vagy megemelt labbal veégzett ldbtorna. Ekkor sem
nehezedik a vénas veér sulya a venak falara. A gyertya
allasban végzett biciglizes, labfej korzés a labszér felu-
letes €s mélyveénait kidriti, a visszerekben a feszitd érzést
megszunteti. A kovetkezd javasolhatd aktiv sport a
kerékpdrozds. Ekkor a veér sulya mar kisse feszitheti a
labszar vénakat, de a konnyed ritmikus mozgas soran
az izmok osszehlzodasa kinyomja, illetve a felszini
erekbdl kiszivja a vénas vert, ezaltal a visszerek kitruinek,
nem feszdinek. A hegynek fél végzett kerékparozas mar
nem ennyire elényds, azizmok erdteljes megfeszilése
miatt, de az esetek tobbsegeben meg ez is javasolhatod
mozgas forma. Enyhe visszeresség esetén a vizszintes
terepen végzett séta is jotékony hatasu. Alld test-
helyzetben a vér sUlya terheli a visszereket, de a ritmikus
séta soran a labszar izmok kinyomjak a visszeres vért a
mélyvenakbol és elernyedésukkor a melyvendk fele
folyik a vénas vér, ezaltal kidritik a felszines visszereket
is (6). Sulyos varicositas vagy postthrombotikus fekely
esetén a talpon létet nem szabad tllzasba vinni, he-
lyesebb a lab felpolcolasa €s a mar emlitett, fekve
végzett labtorna.

2. Gyogyszeres kezelés

A visszér panaszokat enyhité gyogyszerek rend-
szerint ndvényi kivonatok. A Cvitamin felfedezése sorén
a Szentgyorgyivezette munkacsoport azonositotta az
elsd visszér gyogyszereket.

Ezek a gydgyszerek alkalmasak a visszér tagulatok
okozta panaszok enyhitésére. Sajnalatos, hogy sok be-
teg csalodik ezekben a készitmeényekben, mert nincse-
nek kellben tajekoztatva arrdl, hogy nem a varicositas
eltintetését szolgaljak, hanem a fajdalmak, feszllés
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