€rzeés stb. enyhitéset. A felmérések szerint a visszer pa-
naszok enyhulese a betegek jobb altalanos kozeérzetét
eredmenyezi. Kiemelten kell szoélnunk arrdl, hogy a
visszeres oedema enyhitésére is alkalmazhatok. Jol
bevaltak a visszérgyulladas lezajlasanak gyorsitasara.
Kiegészitesként lehet ajanlani labszérfekely kezelése
soran is (6).

3. Kompresszids kezelés

Az also vegtagi visszeér betegseg es szovddmenyei-
nek kompresszios kezeléseét tobb ezer éve ismerik es
vegzik (5). A visszér panaszok jelent8s reésze abbol
adodik, hogy a varicosus véna tultagult, elvesztette
tonusat és az ér feszlléseét erzi a beteg. A rugalmas
polyaval vagy harisnyaval végzett kompresszio kiuriti a
veéndat, a feszdles és ezaltal a panasz azonnal megszdnik.
Akezeles tehat rendkivul egyszer( és hatasos. Hosszabb
taglalasat tehat nem bonyolultsaga, hanem jelents-
sége indokolja.

KUlonbozs indikacioval kalonbozd koteseket alkal-
mazunk, lehet a kotszer rugalmatlan mint pl. a cinkenyv
csizma vagy kifejezetten rugalmas mint a harisnya-
nadrag. Altalanos szabalyként azt javasolhatjuk, hogy
minél enyheébb a korkep annal enyheébb a kompresszio
€s minél sulyosabb annal erdsebb. Ha enyhe kom-
pressziorol beszelink, akkor rugalmas harisnyara gon-
dolunk, amikor er8s kompressziérol akkor rugalmas
polyara. Rugalmatlan kotést, pl. cinkenyv csizmat csak
nagyon ritkan, nagyon sulyos esetekben hasznalunk.

Rugalmas harisnyat akkor javasolunk, ha a stagnalo
morfologiai allapot fenntartasa, a panaszok enyhitése,
a varicositas megeldzése a szandekunk. A rugalmas
kompresszid csokkenti a 1ab faradekonysagat, hasznos
mindennapi viselet.

Kompresszios polyat a gyogyitas aktiv szakaban,
pl. visszér mUtét utan, scleroterapia kapcsan, 1abszar-
fekeély gyogyitasara, visszérgyulladas kezelesere alkal-
mazzuk. Ezen kivul akkor, ha Ujjnyi tagassagu vari-
cositassal tovabba postthrombotikus allapottal van
dolgunk (4, 6).

Oldalag varicositas a labszaron, injekcios sclerotherapia elStt és utan
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