Perforans varicositas a comb hajlité felszinén. Sclerotherapia hatasara a varicositas eltiint

4/a, b abra

alkalmazzak a visszerek injekcios kezelését. A megfeleld,
specidlisan scleroterapiara kifejlesztett gyogyszer készit-
menyekkel szép eredmenyeket ertunk el szov8dmeny
és problémamentesen (2, 8, 12). Az injekcids kezelés
elénye, hogy nincs szukség korhazi befekvesre,
anaesthesiara, nem kerul kiszolgaltatott helyzetbe a
beteg. A csaladbol, a munkabdl nem szakad ki, nem
maradnak vissza hegek a labon.

5. Miitét

A nagyobb méretl, valamint a saphena magna,
ritkabban saphena parva torzseket is erintd varico-
sitasok esetében mUtétet vegzunk. A mUtét technikaja
az utobbi évtizedekben jelent8sen javult. Egyértelmive
valt, hogy a saphena magna lagyeki és a parva
térdhajlati bedmiesének gondos technikaval vegzett
rezekcioja, kulcs fontossagu a recidiva megel&zesere.
Ezzel a modszerrel, a korabban magas, tiz éves kidjulasi
aranyunk, néhany %-ra csokkent. A mdtéti technika a
b&r megkimélése vonatkozasaban is gydkeresen meg-
valtozott. A végtagon egy-két sebet ejtunk, ezek 3 mm
hosszuak, rejtve, rendszerint a térdhajlatban helyezzuk
el 8ket (5/a-b. dbra) (1, 9).

A vénakat, els8sorban a vena saphena magnat ér-

medicus universalis 2003. junius

potldsralehet hasznalni, akar coronaria mutét akar also
veégtagi érsz(kulet vagy mas lokalizacioju arterio-
sclerosis esetén. Ezeket a véndkat tehat nem szabad
konnyelmien felaldoznunk. Ezzel kapcsolatban csak-
nem 20 éves tapasztalatrél szamolhatunk be, amelynek
alapjan ugy gondoljuk, hogy az ép véna szakaszok
megovasa a legfontosabb. Ennek alapjan nem veg-
zunk muitétet olyan esetben, amikor a varicositas
scleroterapiaval is megoldhato. Nem tavolitjuk el azokat
a véna szakaszokat, amelyek nem varicosusak. Els6-
sorban a v. saphena magna labszar szakasza az,
amelyet megkimelunk, mert ritkan varicosus €s jo pro-
tézis anyag (3).

Kovetkeztetés

A mai emberek igénye nemcsak az, hogy életuk
hosszabb legyen, hanem az is, hogy ezek az évek
egészsegben teljenek. Fentiek alapjan ugy gondoljuk,
hogy hazankban a korabbi felméréseket feltlimuldan
gyakori betegseg a varicositas amelynek kezelése java-
solt. Az ismertetett modszerek kdzul a beteg allapotanak
megfelelSt kell kivalasztani és alkalmazni. Ezzel a pana-
szok enyhithetdk, az esztétikai igények kielegithet&k es
a szov8dmények megel8zhetsk.
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