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MULTICENTRIKUS VALSARTAN (DIOVAN®) VIZSGALAT ENYHE-,
KOZEPSULYOS HYPERTONIAS BETEGEKBEN
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terapias rovat

Hattér: A magas vérnyomas kezelésében szamos
tényez8 kozul az angiotenzin Il (All) hatasanak csok-
kentése kulcsfontossagu. A valsartan specifikusan és
szelektiven gatolja az All AT1 receptorat. A vérnyo-
mascsokkentd kezelés célja a morbiditas és mortalitas
csOkkentésén tul a betegek egyUttmUkodsd keszsegének
(compliance) és az életmindségenek (quality of life)
Jjavitasa.

Célkitlizés: Jelen tanulmany a 80 és 160 mg
valsartan hatdanyag tartalmu kapszulaval (Diovan 80
ill. 160 mg), és a 80 mg valsartant és 12,5 mg hyd-
rochlorothiazidot tartalmazo tablettaval (Diovan HCT)
folytatott vérnyomas-csokkentd kezelés hatékonysagat,
toleralhatosagat es eletmindségre kifejtett hatasanak
vizsgalatat célozta meg enyhe és kdzépsulyos hyperto-
nias betegek széles korében értékelve. Masodlagos
celok kozott a biztonsagossag, életmindseg es beteg-
compliance egyes osszetevinek valtozasa szerepelt.

Betegek és mobdszer: A nyilt, multicentrikus, 24
hetes PMS-vizsgalatban 50 centrumbdl 1124 enyhe-,
kdzepsulyos hypertonias beteg (463 N6, 661 férfi) vett
részt. Az indulo kezelés valsartan készitmeények adasaval
tortent, késébb lehet8ség nyilott egyéb szerekkel valo
kombinalt terapiara is. A betegek a vizsgalat soran
Osszesen 6 viziten (0. 4. 8. 12. 16. 24. hét) vettek reészt.
Minden viziten adatlap kitoltesére kerult sor, amely a
koévetkezdket tartalmazta: datum, a beteg Ulve és allva
mert vérnyomasa, a kezeléssel kapcsolatba hozhato
panaszok, az elrendelt vérnyomascsokkentSk neve és
dozisa; az elsd és utolso vizsgalaton feljegyzéesre keruilt
ezeken kivdl az életmindseggel kapcsolatos statusz,
bizonyos laboratoriumi eredmények, mellékhatasok.

Eredmények: Az Ulve meért kazualis vernyomas a
vizsgalat kezdetén 164/98 Hgmm, befejezésekor
132/82 Hgmm volt. Avaltozas szignifikans (p<0,0001).

Az els vizit soran a betegek 79%-a jelzett valamilyen
panaszt (leggyakrabban fejfajast, szédulest, faradtsa-
got, kdhogeést), de befejezéskor mar csak 9%-uk.

Az életmindseg megitélése is egyértelm( javulast
mutatott, hiszen kezdetben a betegek 34%-a emlitette,
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hogy jol érzi magét, mig a vizsgélat végére ez az arany
elérte a 85%-ot.

A laboratériumi paraméterek a vizsgalat soran
szignifikans mértékben nem valtoztak.

Kovetkeztetések: A kapott eredmeények azt mutatjak,
hogy a valsartan készitményekkel (Diovan 80/160,
Diovan HCT) térténd mono- és kombinacios kezelés a
vérnyomast hatékonyan, biztonsagosan és jol toleral-
hatoan csokkenti, ekdzben a betegek életmindsége
szembetldn&en javul.

Bevezetés

Felismerve azt, hogy a renin-angiotenzin-aldoszte-
ron rendszer (RAAS) kdzponti szerepet tolt be a sziv- €s
errendszeri esemeények patologigjaban, a hypertonia
kezeléset meghatarozo, jelenleg érvényes modszertani
ajanlasok tobb mas gyodgyszercsaladdal egyutt elsé
valaszthato szerkeént mindsitik az angiotenzin Il (All) AT 1-
receptoranak blokkoloit (ARB) (1-3). ARAAS legaktivabb
molekulaja az All, amely szisztémas és lokalis hatasokkal
egyarant rendelkezik. Meglehet8sen sematikus elkep-
zelés volt az, hogy az All — mint a szervezet leger8sebb”
vazokonstriktora — hatasat a membranreceptoran és
intracellularis secunder messengereén keresztul fejti ki.
Emberben ma mar legalabb kétféle All receptor ismert
és ezeken tul tobb feltételezett. E receptorrendszer
Osszehangolt mikodésenek tartjuk peéldaul a vazo-
konstrikciot, amely az AT1- s AT2-receptorok ,yin-yang-
szer(” hatasanak ereddje, hiszen az AT1 receptorok
ingerlése vazokonstrikcidt, az AT2-receptoroke pedig
inkabb vazodilataciot eredmenyez.

A valsartan nagy szelektivitasi AT 1-receptor
blokkolo. Egy metaanalizis szamitasai szerint 80 mg
valsartan monoterapia 1455 betegben atlagosan
10,9/8,8 Hgmm-rel csokkentette a betegek ver-
nyomasat (ez megegyezett a candesartan, irbesartan,
losartan, valsartan osszesitésebd| kapott dtlaggal, amely
-10,8/-8,5 Hgmm-nek adddott), ha pedig a gydgy-
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