KARDIOVASZKULARIS KOCKAZATI TENYEZOK
FELMERESE

CIKKREFERALO

A cardiovascularis betegseg a vilag szamos orszagaban, koztik hazankban is, vezeti a morbiditasi
€s mortalitasi statisztikakat. A betegseg hatékony megel8zeését célzdo modszerek €s eszkdzok kimunkalasa
evek oOta kiemelt erdekl8deés targya. A cardiovascularis betegseég oOsszetett természeteére vonatkozo
hatalmas mennyisegul és szerteagazo jellegl informaciokat nem egyszerl felatadat megbizhato és a
mindennapok szintjén a prevencios gyakorlat szamara hasznalhato formaba onteni. Az erre iranyulo
torekvesek egyik jo minGsegu eredmenye kerult publikalasra, és valt hozzaférhetdve az interneten ezev
juliusaban egy ausztral multidiszciplinaris szakmai grémium tollabol'. A munka legfébb erénye éppen
az evidenciak megbizhato elvi hatterének a gyakorlati alkalmazast megkonnyitd hasznalhato formaba
onteése. A cardiovascularis prevencio vegrehajtasanak oroszlanrésze a csaladorvosok vallan nyugszik.
Munkajuk megkonnyitése erdekében emeljuk ki €s mutatjuk be a cikk legfontosabb megallapitasait.
Megjegyzendd, hogy az Eurdpai Kardiologus Tarsasag 1998-ban publikalt cardiovascularis prevencios
utmutatdjanak frissitéseét ezévi kongresszusan, augusztus végen hozza nyilvanossagra. Az iranyelveket
a keésdbbiekben reszletesebbn ismertetni tervezzuk.

A betegek riziko-kategoriai, amelyek egy cardiovascularis
esemény esélyének a mértékén alapulnak

Fokozott rizikoju betegek azok, akikneél az alabbiak kimutathatok:
= Klinikailag nyilvanvald koszoruérbetegseg (korabbi acut myocardium infarktus, angina,
revascularisatio)
= Klinikailag nyilvanvald vascularis betegség (cerebrovascularis vagy peripherias)
= Diabetes
. Vesebetegseg
" Halmozodo rizikéfaktorok, emiatt a cardiovascularis események gyakorisdga varhatoan >3%/év?

Fokozott rizikdju betegek azok, akikre az alabbi a jellemzd:
= A major rizikofaktorok vizsgalata alapjan a cardiovascularis esemenyek gyakorisaga varhatoan
<3%/év?

Jelmagyarazat:

B Evidencia: Cochrane Collaboration metaanalysis dttekintések.
B Evidencia: Cochrane Collaboration metaanalysis dttekintések extrapolacioja az alcsoportokra
B Nemzetkdzi guideline-ok vagy magasszinvonalt lapokban publikalt vélemények alapjan.
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