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Dr. Szatmári Marianna

A MÁOTE ELMÚLT 40 ÉVE

A MÁOTE jubileumi kongresszusán elhangzott elôadás ábráinak a szabadon elmondott
kötôszöveggel szerkesztett változata
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Kulcsszavak: leltár, emlékezzünk, szervezeti felépítés,
szakmai önállóság

Kedves Kollégák!
Mielôtt az elôadás érdemi részére térnék, szeretnék két
dolgot tisztázni:
Tavaly azt a feladatot kaptam, hogy beszéljek a
MÁOTE-ról szubjektíven. Igyekeztem ennek legjobb tu-
dásom szerint eleget tenni. Most, hogy az Egyesület 40
éves jubileumát ünnepeljük, az a feladat, hogy egy „lel-
tárt” készítsek az elért eredményekrôl és mindazokról,
akik ehhez hozzájárultak. A felvetített ábrák tehát csak-
nem névsor jellegûek lesznek – igyekezni fogok ôket
egy-egy kiemeléssel, történettel színesíteni.
A másik, és talán még fontosabb felvetés, hogy arra
kérek mindenkit, hogy, ha véletlenül ô, vagy a munkája
kimaradt volna a „leltár”-ból, ne sértôdjön meg, hanem
segítsen nekünk azzal, hogy szól. Nagyon nehéz 40 év
történetét hiánytalanul összeszedni. Az OALI fôigazga-
tójánál ugyan megvannak a Medicus Universalis bekö-
tött évfolyamai, és én 2 hónapig tanulmányoztam ôket,
de a legjobb akarat mellett is biztos vagyok abban, hogy
lesz, aki, és ami kimaradt. Márpedig ezt nagyon nem
szeretném, tulajdonképp az a fô célom ezzel az elô  -
adással, hogy mindenkinek, élônek és sajnos már holt-
nak fennmaradjon a neve a MÁOTE emlékezetében.
Mindezek elôrebocsátása után vágjunk bele a történe-
lembe. Amint örömmel látom, jócskán vannak köztünk
fiatalok, akik semmit sem tudhatnak azokról a körül-
ményekrôl, amelyek között az Egyesület megalakult. De
vannak nem olyan fiatalok is, akik biztosan épp úgy
meg fognak egy-egy adaton lepôdni, mint én tettem,
amikor összegyûjtöttem ôket ehhez az elôadáshoz.

Az alapítás körülményei
Szervezeti:
Minden körzeti orvos tanácsi alkalmazott volt
3262 körzet, körzetenként átlag 3068 beteg
Évenként kb. 55 millió körzeti orvos–beteg talál-

kozás
Erkölcsi megbecsülés:
„Ezt még egy körzeti orvosnak is tudnia kellene”
„Büntetésbôl körzetbe helyezzük”

Szakmai háttér
Szakképzetlen, ill. belgyógyásztól a bôrgyógyász

szakorvosig
Anyagi megbecsülés:
Fix fizetés, induló (1960 körül) 1200 Ft

Civil szféra helyzete: „Gyanús”

Ebbôl a diából néhány dolgot szeretnék kiemelni:
Több, mint háromezer betegünk volt, ez az alapítás
évében 55 millió körzeti orvos–beteg találkozást jelen-
tett. Ugyanakkor, amikor belgyógyászatból szakvizs-
gáztam, és a mellettem vizsgázó belgyógyász egy igen
egyszerû kérdésre nem tudott válaszolni, Magyar pro-
fesszor úr megjegyezte: „ezt még egy körzeti orvosnak
is tudnia kell”. 

Alapítás
Elôkészítô Bizottság: Andor Miklós

Bánhegyi Emil
Faludi Béla
Pogány István
Rostás György
Szakolyi András
Szônyi András
Tóth Károly 

Alapítás dátuma: 1967. szeptember
Alapító elnökség: Andor Miklós

Faludi Béla
Pogány István
Szatmári Marianna
Szirmák Gábor
Szônyi András 
Tóth Károly

Kedves Kollégák! Nagyon kérem, emlékezzenek lélek-
ben egy perces felállással az „alapító atyák”-ra, akik
közül a legtöbb sajnos nem lehet már közöttünk. Ne
feledjék, nélkülük mi sem lennénk együtt itt ma.
Elnökök:

1967– Tóth Károly
1979– Várallyai Gyula
1987– Andor Miklós
1992– Hidas István
2002– Hajnal Ferenc
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2006– „president elect”:
Füredi Gyula

Fôtitkárok:
1967– Szônyi András
1974– Andor Miklós
1979– Botta Ádám
1985– Hidas István
1992– Balogh Sándor
2002– Füredi Gyula

Örökös elnök: Hidas István
Örökös fôtitkár: Balogh Sándor

Kiemelném azt a szervezeti változást, amelyet a tavalyi
Közgyûlés hozott létre. Az új alapszabály szerint meg-
szûnik a fôtitkári funkció, de létrehoztuk a „president
elect”, azaz „választott elnök” rendszert. Ez a folya-
matosság biztosítását szolgálja, nemzetközi tapasztala-
tok szerint nagyon hatékonyan. A választott elnök a
megválasztását követô ciklus alatt már az elnökség
tagja, ugyanakkor az aktuális elnökön kívül az elôzô
elnök is elnökségi tag marad, így biztosítva a személyes
és folyamatos tapasztalatátadást.

Háttér szervezet
Székhely: 1967–1981 XIII. Visegrádi u. 47/c 
Szakorvosi Rendelô földszint

1981–2001 XIII. Bessenyei utcai 
Körzeti orvosi rendelô

2001– XIII. Szabolcs u. 35. OALI
Titkárság: Reick Vera titkárságvezetô

Horváth Anni
Sass Annamária
Burger Syntia

Meg kell említenem Dr. Sonkoly Ödön, a Visegrádi utcai
Szakrendelô igazgatójának a nevét. Nagy bátorság volt
részérôl, hogy az alakulás idején, amikor – mint már
említettem – a civil szervezetek nagyon gyanúsak voltak
a hatalom számára, befogadta a MÁOTE-t. Szólni kell
még Reick Veráról, aki nélkül a MÁOTE sohasem lett
volna azzá, amivé lett; és szomorúan emlékezem meg
Horváth Anniról, aki sajnos nagyon fiatalon ment el kö-
zülünk.

Induló szervezeti felépítés
Megyei decentrumok 1968–

elsô: Komárom megye, Ferenczy Miklós
Területi Szervezetek 1973 –
Régiók:
Nyugat-Dunántúl Morvay Frigyes
Dél-Dunántúl Torondy József, Gyúró Béla
Dél-alföld Szepesvári Elemér
Észak-alföld Várallyay Gyula
Észak-Magyarország Majtényi Gábor
Központi Iparvidék Németh Endre, Kôrösi László
Budapest Válóczy Zoltán,

Margittay Erzsébet

Hát igen, a MÁOTE ebben is megelôzte a korát. Már a
megalakulás utáni évtôl kiváló megyei decentrumok
mûködtek. Miután a gyakorlat azt mutatta, hogy több
megye együttmûködésében hatékonyabb munkát lehet
végezni, hamarosan kialakult hét régió, és a kutatások,
munkacsoporti összefogások csaknem a mai napig
ebben a szervezeti formában mûködtek. A régiók he-
lyét az utóbbi években az Egyetemek vették át, vonzás -
körzetük lett a különbözô tevékenységek alap  egysége.

Fórumok
A MÁOTE Folyóirata: „Medicus Universalis” 1968–
Felelôs szerkesztô: 1968 – Rostás György

1969 – Palócz Gyula
1993 – Pogány István
1996 – Balogh Sándor 

Fôszerkesztô: 1969 – Werkner János
1984 – Pogány István
1993 – Andor Miklós
1996 – Hidas István

A Medicus Universalis Palócz Gyuszi bácsi, Pogány Pista
és Werkner Jancsi kitartó lelkesedésének és nagy szak-
mai hozzáértésének köszönhetôen vált olyan folyó-
irattá, amely nemcsak fórumot adott a tudományosan
érdeklôdô és dolgozó körzeti orvosoknak, hanem or-
szágosan értékelt és olvasott szakfolyóirat lett. Ez a mai
napig így van, és a MÁOTE örökös elnöke, Dr. Hidas Ist-
ván, méltó utóda az említett alapítóknak.

Kongresszusok
MÁOTE központi:
1971– tavaszi, Siófok, ezután négyévenként
1977– ôszi, Balatonfüred, közösen a 

kardiológusokkal
1990– önálló ôszi Balatonfüred, évente

Nemzetközi:
1973 Budapest, SIMG tavaszi
1977 Budapest, Leeuwenhorst
1981 Budapest, SIMG tavaszi
1986 Nemzetközi Bálint Kongresszus
1988 Új Leeuwenhorst 

A MÁOTE megalapításának indokoltságát talán legjob-
ban az 1971. évi elsô, siófoki kongresszus támasztja alá,
160 elôadást jelentettek be a kollégák. Ennyi tudomá-
nyos munka feküdt a magányosan dolgozó körzeti or-
vosok íróasztal-fiókjában. Az pedig, hogy a kardiológu-
sok már a megalakulás után 10 évvel meghívtak közös
rendezésre a híres balatonfüredi kongresszusukra, az
elismertség rohamos javulását jelzi.

Az 1973-ban Budapesten megrendezett SIMG Kong-
resszus a MÁOTE nemzetközi elismertségének bizonyí-
téka, hiszen a nemzetközi egyesület elôször lépett ki
kongresszusával Ausztriából. 
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Nemzetközi kapcsolatok
Internetionale Gesellschaft für Allgemeinmedizin
(IGAM)
tagság 1967 – 
elnökségi tag 1967 – Szatmári Marianna
Societas Internationalis Medicinae Generalis
(SIMG)
alelnök 1973–1991

Szatmári Marianna
korporatív tagság 1981
korporatív képviselô 1991– Andor M., Hidas I.
WONCA EUROPE lett 1993 
World Association of National Colleges and
Academies (WONCA)
kapcsolat 1989–
tagság: 1992– (WONCA EUROPE)
Leeuwenhorst csoport:

1974– Szatmári Marianna
1978– Arnold Csaba

EURACT lett 1992– Szabó János
EGPRW 1984– Szatmári Marianna
World Assoc. of Medical Law

1994– Szatmári Marianna 
Néhány szót a Leeuwenhorst csoportról. Az eredeti
munkacsoport 12 tagját egy Leeuwenhorstban tartott
kongresszus résztvevôi választották. Különbözô euró-
pai országokat képviseltünk, azzal a feladattal, hogy
egy egész Európára érvényes egyetemi-, szak- és to-
vábbképzési kurrikulumot dolgozzunk ki. Két év alatt
elkészültünk a feladattal, és az elvi alapok lefektetése
után, közös döntés alapján mindnyájan vittünk egy fia-
talabb kollégát magunk helyett azért, hogy a gyakor-
lati megvalósítás lehetôségeit kidolgozzák. Én Arnold
Csabát vittem utódomként, akinek itt is megköszönöm,
hogy a feladatot elvégezte, hiszen elsôként alapított ok-
tatási csoportot, majd vezetett tanszéket a SOTE-n.

Nemzetközi kitüntetések
„Allgemeinmedizin International” elsô nívódíj

Fodor Miklós
Bécsi Rákkutató Központ tagság

Hajdú Gábor
„Generaliste d’honeur” (SIMG)

Szatmári Marianna
„Heim érem” (német)

Andor Miklós
Hidas István
Szatmári Marianna
Várallyai Gyula 

„Hippokrates medal” (SIMG)
Szatmári Marianna

„Janssen díj” (SIMG)
Borbély László
Balogh Sándor

„Purkinje érem” (csehszlovák)
Andor Miklós
Hidas István

Szatmári Marianna
Várallyai Gyula 

A nemzetközi kitüntetések ugyancsak a MÁOTE elis-
mertségét bizonyítják. 
Nagy jelentôségû volt, például, hogy a SIMG lapjának,
az Allgemeinmedizin International-nak elsô nívódíját
Fodor Miklós nyerte, a cigány lakosság légzôszervi álla-
potát leíró közleménnyel.

Központi kutatások, munkacsoportok
– Alkoholizmus elleni harc Péter Árpád
– ASEM mcs. Morva László
– Asthma bronchiale Juhász Béla
– Bálint csoportok Schnell E.,

Szatmári M.
– Budapesti klub Margittay Erzsébet
– Kancerogén környezet Tímár Olga
– Cigány lakosság helyzete Fodor Miklós
– Családtervezés Margittay Erzsébet
– Diabétesz mcs. Bokor Péter
– Falusi körz. orvosok mcs. Pataky László
– Gondozási mcs. Fülep László
– Gyógyszerkipróbáló mcs. Szônyi A. Faragó E.
– Hipertónia, gondozás Arnold Csaba
– Holisztikus gondozás Szepesvári Elemér
– Informatika, dokumentáció mcs.

Galgóczy Ernô
– Információs központ Ábrahám László
– Kardiológiai mcs. Andor M.

Szatmári M.
– Lakosság életmódja felmérés

Marx Gyula
– Lakossági szûrés mcs. Margittay Erzsébet
– Magnézium szerepe mcs. Kuti V.,Balázs M.
– Oktatás, továbbképzés Balogh Sándor
– Öregedés pszichológiája Gorka Tivadar
– Posztinfarktus felmérés mcs.

Andor M.,
Szatmári M. 

– Pszichoszomatika mcs. Király Piroska
– Szakmai protokollok Talpag Magdolna
– Táplálkozás-epidemiológia mcs.

Soós Aladár
– Vendek gyomorrákja Hajdú Gábor

Mielôtt – ötletszerûen – egy-két példát kiemelnék ebbôl
a felsorolásból, szeretném tisztázni, hogy mit jelent itt
a „központi kutatás”. Ha valakinek volt egy megfigye-
lése, vagy ötlete, aminek a vizsgálatához infrastruktú-
rára, vagy egy országos munkacsoport megszervezé-
sére volt szüksége, ezt jelezte a MÁOTE-ban. Az
egyesület tudományos bizottsága szakmai szempont-
ból bírálta el a javaslatot, ha az eredmény pozitív volt,
akkor a gazdasági bizottsághoz továbbította az anyagi
feltételek biztosítására. Jó példa erre Hajdú Gábor meg-
figyelése, hogy ôrségi körzete vend lakosságában több-
szörös volt a gyomorrák elôfordulása, mint a lakosság
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más tagjai között. Kiderítette, hogy a vendek sok, friss
borókán füstölt húst esznek, ezt gyanúsította okként.
Kérésére a MÁOTE elvégeztette a benzpirén vizsgála-
tokat a vendek által füstölt húsban, bizonyítást nyert,
hogy ez a kancerogén anyag sokszorosa az elfogadott-
nak, azóta a vendek – kellô felvilágosítás után – fel-
hagytak ezzel a szokással, és az eltelt hosszú idôszak a
gyomorrák elôfordulás szignifikáns visszaszorulását mu-
tatta. Tipikus körzeti orvosi megfigyelés, kutatás és
eredmény, Hajdú Gábort pedig beválasztották a bécsi
Rákkutató Központba.
A munkacsoportok közül elsô az ASEM volt, amelyet
azután számos, nagyon széles palettát felölelô orszá-
gos kutatási összefogás követett. 
A MÁOTE tudományos munkájának anyagi hátterét,
azaz a fent felsoroltakat a Szônyi Andris és Faragó Erika
által irányított gyógyszer-kipróbálási munkacsoport biz-
tosította. 
Sokan mosolyogtunk Kuti Vilmán és a magnéziumon –
ma ugyanilyen sokan, köztük én is, buzgón szedjük a
magnéziumot. 
A kardiológiai munkacsoport büszkesége az volt, hogy
eredményeinek közlése után megkeresték vezetôit a
Framingham vizsgálat kutatói, Rosenmann és Fried-
mann azzal, hogy nagy örömükre szolgál, hogy a
MÁOTE retrospektív vizsgálati eredményei azonosak az
ô prospektív vizsgálatukkal.

MÁOTE kitüntetés
Medicus Anonymus
Andor Miklós Pataky László
Arnold Csaba Péter Árpád
Balogh Sándor Pogány István
Baráth Ida Schnell Endre
Domán Vera Szalay Zsolt
Faludi Béla Szatmári Marianna
Gorka Tivadar Szepesvári Elemér
Haug Antal Szirmák Gábor
Hidas István Szônyi András
Juhász Béla Takács Tibor
Király Piroska Tóth Károly
Marx Gyula Újhelyi István
Morva László Várallyai Gyula
Morvay Frigyes Werkner János

A figyelmet csak a kitüntetés nevére szeretném felhívni
– nagyon tudatosan választottuk a „névtelen orvos”
megfogalmazást.

Az önálló szakmaiság kialakulása és fejlôdése
1972 Elsô általános orvostani speciálkollégium

Debrecenben (Várallyai Gyula)
1974– Általános orvostan szakvizsga
1976 Elsô kandidatúra: Morva László;

követték: Arnold Csaba, Pataky László,
Szatmári Marianna, Simay Attila,
Margittay Erzsébet, Baráth Ida,

Balogh Sándor
1978 Elsô tankönyv, „Az általános orvostan

sajátos kérdései”, GyOK
(Andor-Szatmári)

1979 Országos Körzeti Orvosi Intézet (OKOI)
megalakulása Pécs, (Prof. Tényi Jenô)

Az elsô évtized valóban a hôskor volt. A szakvizsgát a
MÁOTE harcolta ki, nem volt könnyû abban a helyzet-
ben, amit az elôadás elején vázoltam. Külön kell kie-
melni Morva Laci bátorságát és kitartását, aki ilyen kö-
rülmények között nekiment – és átment – a
kandidatúra megpróbáltatásain. Ezzel utat tört szá-
munkra, akik hamarosan követtük. Meglepô és szo-
morú, hogy ez a névsor ilyen rövid maradt.
Az Országos Körzeti Orvosi Intézet megalakulása azt je-
lezte, hogy végleg és egyértelmûen elfogadták azt,
hogy szakmánk sajátos, önálló. Tényi Jenô korrektsé-
gének, szorgalmának, az alapellátás iránti elkötelezett-
ségének köszönhetôen az Intézet munkája nagyban se-
gítette a MÁOTE további tevékenységét is.

1980-81 Elsô SOTE speciálkollégiumok
Andor Miklós, Arnold Csaba
Az általános orvostan gyakorlata – 
könyv, Körmendi István

1984 Miniszteri rendelet: általános orvostan 
oktatása:
Oktatási Csoportok 4 Orvostudományi
Egyetemen; 

1987 Szakmai Kollégium átalakulása
1989 MOTESz-tôl független MÁOTE

A második évtized az oktatás fejlôdésének idôszaka
volt. Az önálló szakmaiság önmagában kevéssé érté-
kesnek tûnt, ha a szakmailag jól képzett utánpótlás
nincs biztosítva. Andor Miklós és Arnold Csaba voltak
az élharcosok, tevékenységük lehetôvé tette a MÁOTE
vezetôségének, hogy kezdeményezze az összes egye-
temen bevezetésre kerülô képzést. A küzdelem ered-
ményes volt, rendelet született arról, hogy minden
egyetemen meg kell alapítani – ha még nem is a tan-
székeket – az Oktatási Csoportokat. 
Az évtized végére a teljes függetlenség is megvalósult.
Az alapításkor épp úgy, mint minden tudományos
egyesület, a MÁOTE is a MOTESz szakmai és szervezeti
irányítása alatt állt, engedélyeket kellett kérni a külön-
bözô rendezvényekhez, utazásokhoz, stb. 1989-ben ez
a függelmi viszony egyenrangú partnerséggé alakult, a
többi tudományos egyesülettel együtt a MÁOTE is ön-
állóvá vált.

1991 Országos Alapellátási Intézet (OALI)
megalakulása, (Budapest)
Riesz Tamás, Balogh Sándor, PhD

1991 Elsô Családorvosi Tanszék:
SOTE: Arnold Csaba prof.,
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jelenleg Kalabay László prof.
1993– Rendszeres rezidens képzés
1995 További Tanszékek: 

DOTE: Ilyés István prof.
POTE: Nagy Lajos prof.
SzOTE: Hajnal Ferenc prof.

A kilencvenes években az önálló szakmaiság minden
szinten véglegessé vált. Az OKOI megszûnt de megala-
kult az OALI, az alapellátás Országos Intézete. Mind a
négy orvostudományi egyetemen önálló családorvosi
tanszéket hoztak létre, Kiépült a rezidensek hálózata.
Megvalósult mindaz, amirôl 40 évvel ezelôtt az alapí-
tók talán még álmodni sem mertek. 

Az eredethez visszatérni annyi, mint megnyugodni
Lao Ce

Amit tollad leírt, fejsze nem vágja ki 
Gorkij

A múlt a jövendô tükre 
Kossuth Lajos

Kedves Kollégák, kedves barátaim!
Azzal kezdtem, hogy „kész a leltár” és nagyon szeret-
ném, ha még gondolatban sem asszociálnának a
MÁOTE-val kapcsolatban arra, hogy „éltem, és ebbe
más is belehalt már”. Ezért szeretném idézni egyik ked-
venc költômet, Lao Ce-t, és vele indokolni azt, hogy
miért tûnt hasznosnak az eredethez visszatérni. Ami a
Gorkij idézetet illeti, igyekeztem mindazok nevét „tol-
lal leírni”, akiknek ezt a mai napot köszönhetjük, és re-
mélem, hogy ezzel hozzájárultam ahhoz, hogy valóban
ne felejtsék el ôket. És végül Kossuth Lajost idézve,
mivel „a múlt a jövô tükre”, örömmel üdvözlöm, hogy
a következô elôadásban Prof. Dr. Hajnal Ferenc fogja
felvázolni a MÁOTE következô 40 évét.

Kellemes Karácsonyi Ünnepeket

kíván minden kedves

olvasónak 

a 40 éves
MÁOTE
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A Magyar Hypertonia Társaság, a Debreceni Egyetem OEC I. sz. Belgyó -
gyászati Klinika Regionális Hypertonia Centrum és a Családorvosi Tan -
szék ötödik alkalommal rendez Hypertonia Napot Debrecenben. A 2008.
január 26-ai Hypertonia Nap, mint tudományos továbbképzô kon ferencia
címe: „Érvek és ellenérvek a hypertonia kezelésében”. A rendezvény
célja a magasvérnyomás-betegség hatékonyabb kontrollja érdekében
gyakorlati terápiás vezérfonalak biztosítása a Kollégák számára. A jelen -
legi programban egy-egy hatástani csoport mellett és ellen szóló gondo -
latok összefoglalását tervezzük. Mind ezek mellett felkért összefoglaló
referátum hangzik el a vérnyomáscsökkentés jelentôségérôl, valamint a
legújabb, 2007. decemberében megjelenô Hypertonia Ajánlásról. A tudo -

mányos továbbképzô konferencia a Magyar Hyper tonia Társaság hivatalos
rendezvénye, melyen összesen 14 felkért elôadás hangzik el. 
A tudományos továbbképzô konferenciát ajánljuk család orvos, belgyó -
gyász, rezidens, kardiológus és nephrológus kollégáknak, melyen a rész -
vétel ingyenes. Az orvoskollégák minél szélesebb körû tájékoztatása
érdekében tisztelettel kérem, hogy tudományos tovább képzô konferen -
ciánk mellékelt tájékoz tatóját és rövid szakmai programját újságja követ -
kezô számában szíves kedjen megjelentetni. 
További információ: Dr. Páll Dénes egyetemi adjunktus
Debreceni Egyetem OEC I. sz. Belklinika 4032 Debrecen, Nagyerdei krt.
98. Pf. 19. Tel.: 52/414-227, 30/9-657-913 pall@internal.med.unideb.hu

A konferenciát ajánljuk családorvos, belgyógyász, kardiológus, nephrológus,
rezidens és Ph.D. hallgató kollégáknak.

Helyszín: Debreceni Egyetem Központi Épület, Aula
Idôpont: 2008. január 26. (szombat) 9.00–16.30 
Részvételi díj: NINCS, de elôzetes regisztráció (az ebéd miatt) szükséges
Akkreditációk folyamatban. Az elôzô évek akkreditált pontszámai:
Családorvosi továbbképzés: 20 pont MHT – Hypertonologus képzés: 1,5 pont Ph.D. képzés: 0,4 pont

További információ
Dr. Páll Dénes egyetemi adjunktus, DE OEC I. sz. Belklinika 
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98. Pf. 19. Tel.: 52/414-227, 30/9-657-913,  E-mail: pall@internal.med.unideb.hu

Jelentkezés családorvos kollégáknak
Prof. Dr. Ilyés István egyetemi tanár, DE OEC Családorvosi Tanszék
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98. Pf. 54. Telefon: 52/314-388, Fax: 52/314-388 E-mail: csotanszek@freemail.hu

Jelentkezés belgyógyász, kardiológus, rezidens és Ph.D. hallgató kollégáknak
Csiszár Leila, DE OEC I. sz. Belklinika  4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98. Pf. 19.
Telefon: 52/414-227, Fax: 52/414-951 E-mail: leila@internal.med.unideb.hu

Prof. Dr. Ilyés István     Dr. Páll Dénes

09.00–10.00 ELNÖKI ELÔADÁS: A
VÉRNYOMÁSCSÖKKENTÉS JELENTÔSÉGE 
Prof. dr. deChatel Rudolf egyetemi tanár, Budapest
ÉRVEK ÉS ELLENÉRVEK A HYPERTONIA
KEZELÉSÉBEN I. – DIURETIKUMOK

PRO: Dr. Szegedi János osztályvezetô fôorvos, Nyíregyháza
KONTRA: Dr. Csiky Botond egyetemi adjunktus, Pécs

Kávészünet, a kiállítás megtekintése

10.30–12.00 ÉRVEK ÉS ELLENÉRVEK A HYPERTONIA
KEZELÉSÉBEN II. – BÉTA-BLOKKOLÓK

PRO Prof. dr. Kékes Ede egyetemi tanár, Budapest
KONTRA Dr. Járai Zoltán egyetemi docens, Budapest

KALCIUM CSATORNA-BLOKKOLÓK
PRO Dr. Alföldi Sándor osztályvezetô fôorvos, Budapest
KONTRA Dr. Czuriga István intézetvezetô fôorvos, Debrecen
Ebédszünet, a kiállítás megtekintése
13.10–14.10 FELKÉRT REFERÁTUMOK

A LEGÚJABB HAZAI HYPERTONIA AJÁNLÁS
ÚJDONSÁGAI

Dr. habil. Kiss István intézetvezetô fôorvos, Budapest
A METABOLIKUS SZINDRÓMA ÉS A
KARDIOMETABOLIKUS KOCKÁZAT
Prof. dr. Farsang Csaba egyetemi tanár, Budapest
A HYPERTONIA KEZELÉSE DYSLIPIDAEMIA ÉS
DIABETES ESETÉN
Prof. dr. Paragh György egyetemi tanár, Debrecen

Kávészünet, a kiállítás megtekintése

14.40–16.00 ÉRVEK ÉS ELLENÉRVEK A HYPERTONIA
KEZELÉSÉBEN III.
ANGIOTENZIN KONVERTÁLÓ ENZIM GÁTLÓK

PRO Dr. habil. Barna István egyetemi docens, Budapest
KONTRA Dr. Jenei Zoltán egyetemi adjunktus, Debrecen

ANGIOTENZIN RECEPTOR BLOKKOLÓK
PRO Dr. habil. Páll Dénes egyetemi adjunktus, Debrecen
KONTRA Dr. Kurta Gyula osztályvezetô fôorvos, Berettyóújfalu

16.00–16.30 TESZTVIZSGÁK

ÉRVEK ÉS ELLENÉRVEK A HYPERTONIA KEZELÉSÉBEN

PROGRAM


