
Tisztelt Családorvos Asszony!
Tisztelt Családorvos Úr!

Az otthoni szakápolás az egészségügyi ellátórendszer
legfiatalabb ága. A szolgáltatás több mint egy évtizedes
múltra tekint vissza. Mint minden új tevékenységnek,
egy nehéz kezdet után, sikerült beilleszkednie az egész -
ségügy rendszerébe. A szolgálatok munkatársai jó
munkakapcsolatot alakítottak ki a háziorvosokkal és a
praxisokban dolgozó nôvérekkel.
Az otthoni szakápolók egyesülete által végzett felmérés
során, a feldolgozott kérdôívek eredményei alapján
meg állapítható, hogy a betegek teljes megelé gedett -
séggel fogadják munkánkat. 
Az egészségügyi reform következtében, a betegellátás
jobban eltolódik a betegek otthonába és ezzel egyre
több feladat hárul a családorvosokra és az otthoni szak -
ápolási szolgáltatókra. Örülök a lehetôségnek, hogy az
Országos Alapellátási Intézet kérésére, összefoglalva
megjelentethetem az Önök lapjában az otthoni szak -
ápolás mûködésérôl, lehetôségeirôl egy rövid tájé koz -
tatót.
Otthoni szakápolási tevékenységrôl, az ellátható felada -
tokról és a finanszírozásról a 20/1996. (VII. 26.) NM
rendelet, 15/1999. (IV. 9.) Eü. Min. rendelet és a
43/1999. (III. 3.) Korm. rendelet 35.§-a rendelkezik.
Az otthoni szakápolás a biztosított otthonában vagy
tartózkodási helyén, a kezelôorvosának a rendelésére,
szakképzett ápoló által végzett tevékenység.
Otthoni szakápolást, azon biztosított számára lehet
elrendelni, aki ellátása során nem igényel állandó orvosi
felügyeletet.

Az otthoni szakápolási szolgálatok mûködési
feltételei:

1. A szolgáltatók mûködési engedélyét, a területileg
illetékes ÁNTSZ adja ki.
A mûködési engedély alapján a Megyei Egészség -
biztosítási Pénztárak szerzôdést kötnek az otthoni szak -
ápolási szolgálatokkal.

Az otthoni szakápolás kialakításának tárgyi
feltételei:

A mûködtetés központja:
• Irodahelyiség a legszükségesebb bútorokkal ellátva
• Kommunikációs lehetôség: telefon, mobiltelefon,

fax, internetes elérhetôség
• Számítógép, nyomtatóval
• Védôruha
• Közlekedési eszköz (ahol szükséges pl. kerékpár vagy
motorkerékpár, esetleg autó, de nem kötelezô jelleggel).

Az otthoni szakápolási szolgálatok személyi
feltételei:

Szakápolási feladatokat az, az ápoló láthat el, aki rendel -
kezik az alábbi szakképesítések valamelyikével:
– Diplomás ápoló vagy más egészségügyi fôiskolai vég -

zettséggel rendelkezô személy, amennyiben ápolói
szakképesítése és ápolásban szerzett legalább 3 éves
gyakorlata van.

– Ápoló (OKJ 60 4 3210 12 1 0 04)
– Szakápoló
– Az orvos által elôírt gyógytornát egészségügyi

végzettséggel rendelkezô gyógytornász, 
– ultrahang-és elektroterápiás kezelést fizikoterápiás

asszisztens és/vagy gyógytornász ,
– beszédterápiát logopédus
A szakápolást végzôk arcképes igazolvánnyal rendel -
keznek.

Szakápolásban használandó eszközök és
felszerelések:

Nôvértáska és kötelezô tartozékai:
• Vérnyomásmérô
• Phonendoscop 
• Garatlámpa/pupillalámpa
• Egyszer használatos steril fecskendôk, tûk, külön -

bözô méretben
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• Gumikesztyûk vagy fólia kesztyûk, steril gumikesztyûk
• Spatulák
• Érleszorító
• Steril sebészeti olló, anatómiai csipesz, horgas

csipesz,kocher
• Bôrdezinficiens oldat
• Hômérô
• Kötszerek,vatta,ragtapasz
• Steril katéter, vizelettároló zsák, szonda
• Szájkendô
• Mayo tubus
• Vesetál
• Mérôszalag
• Beöntô felszerelés
Egyéb: veszélyes hulladékgyûjtô
Ajánlott eszközök és felszerelések:
– vizeletvizsgáló és vércukorszintmérô tesztcsí kok/ké -

szülék 
– inhaláló készülék
– Tens készülék
– Hordozható betegemelô gép
– Evolit lámpa
– Váladék szívó
– Steril gyomorszonda

Otthoni szakápolásban ellátható feladatok:

A 20/1996. (VII. 26.) NM rendelet módosított 15/1999.
(IV.).) Eü. Min. rendelet tartalmazza
1. Szondán át történô tápláláshoz és folyadékfel vé -

telhez kapcsolódó szakápolási tevékenységek végzé -
se és megtanítása.

2. A tracheális kanül tisztítása, betét cseréje a tevé -
kenység tanítása.

3. Állandó katéter cseréjéhez vagy rendszeres katéte -
rezéshez, hólyagöblítéshez kapcsolódó szakápolási
feladatok.

4. Az intravénás folyadék és elektrolidpótláshoz, paren -
terális gyógyszer beadásához kapcsolódó szakápolási
feladatok.

5. Balesetek és különbözô mûtétek utáni szakápolási
feladatok és az önellátás korlátozottsága esetén a
testi higiéné biztosítása, valamint a mozgás segítése.

6. Mûtéti területek (nyitott és zárt sebek) ellátása, szto -
materápia és különbözô célt szolgáló drének kezelé -
sének szakápolási feladatai, szakmaspecifikus száj -
ápo lási tevékenységek mûtét után.

7. Dekubitálódott területek, fekélyek szakápolási fel -
adatai.

8. Betegség következményeként átmenetileg vagy vég -
le gesen kiesett vagy csökkent funkciók helyreállí -
táshoz, fejlesztéséhez vagy pótlásához kapcsolódó
szakápolási feladatok pl.: gyógyászati segédesz kö -
zök, protézisek használatának tanítása.

9. Szükség esetén speciális tevékenységek például:
– EKG, oscillometria
– Oxigénterápia
– Légzésterápia
– Szívók alkalmazása
– Gyógylámpák használata
– TENS készülék alkalmazása

10. Tartós fájdalomcsillapítás szakápolási feladatai.
11. A beteg állapotától függôen beszédterápia, a fizio -

terápia körébôl: gyógytorna, elektroterápia biztosí -
tása.

12. A beteg pszihés vezetése, étkezési tanácsadás és
mindazon tevékenységek megtanítása, amelyet a
beteg és/vagy családja megtehet a beteg egészsége
megtartásáért, helyreállításáért vagy állapot romlá -
sának megakadályozásáért.
• Ápolási anamnézis felvétel, az ápolási folyamat

dokumentálása és a jelentési kötelezettség telje -
sítése.

• Rendszeres kommunikáció a házi, illetve kezelô -
orvossal és más, a beteg ellátásában résztve -
vôkkel.

Az otthoni szakápolás finanszírozása
43/1999. (III. 3.) Kormány rendelet 35§ szerint 

A szakápolási szolgáltató vállalja – a külön meghatá ro -
zott betegségek esetén – a szerzôdésben meghatározott
ellátási területre az otthoni szakápolás igénybevételére
jogosult személy (a továbbiakban: biztosított) ottho -
nában végezendô szakápolást, és ezt a szerzôdési
ajánlat benyújtásakor a mûködési területe szerint illeté -
kes település önkormányzatának bejelenti.
A szolgáltató tevékenységét az OEP által kiírt és az
otthoni hospice ellátásra benyújtott pályázatában, vala -
mint a külön jogszabályban foglaltak alapján végzi.

Az otthoni szakápolás elrendelése

Az otthoni szakápolást az Otthoni Szakápolási elrendelô
nyomtatványon elrendelheti:
• A háziorvos saját kezdeményezése, vagy intézeti

zárójelentés javaslat alapján.
• A járóbeteg – vagy fekvôbeteg – szakellátást nyújtó

szolgáltató szakorvosa közvetlenül, ha szerzôdése
van a szakápolást nyújtó szolgáltatóval.

• Intézeti zárójelentésen akkor javasolható otthoni
szak ápolás, ha az intézet – a háziorvos értesítése
mellett – elôzetesen lekötötte s biztosított részére a
szakápolást. Egynapos beavatkozással összefüggés -
ben nem rendelhetô el otthoni szakápolás.

• Rehabilitációs tevékenység további folytatására ja -
vas latot kell adni a szakorvosnak és a javaslat alapján
a háziorvos rendeli el az ellátást a biztosítottnak
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Mennyi vizitet lehet elrendelni?

• Az otthoni szakápolás keretében szakápolási tevé -
keny ség legfeljebb 14 vizitre.

• Az otthoni hospice ellátási tevékenység legfeljebb 50
napra rendelhetô el.

• Ismételt orvosi vizsgálat alapján – új elrendelô lap
kitöltésével – az otthoni szakápolás esetén további
három esetben meghosszabbítható (összesen 56
vizit) az ellátás kezdetétôl számított egy éven belül.

• Az otthoni hospice ellátás esetében további két
alkalommal megismételhetôk

• A fekvôbeteg-gyógyintézeti ellátást követôen ismé -
telt szakápolás új elrendelô lap kitöltésével ren -
delhetô el. 

• Szakápolási tevékenység újabb megbetegedés ese -
tén 14 vizitre ismételten elrendelhetô, amelyek orvosi
vizsgálat alapján esetenként az ellátás kezdetétôl egy
éven belül további három alkalommal megismétel -
hetô.

• Szakirányú rehabilitációs tevékenységek legfeljebb
két hónapos idôtartamú kúránként legfeljebb 28
vizitre rendelhetôk el, amelyek az ellátást kezdetétôl
számított egy éven belül egy alkalommal megismé -
telhetôk.

• Egy elrendelôn egyszerre több tevékenységet is el -
ren delhet az orvos, a beteg szükségleteinek megfele -
lôen (Pl. szakápolás, gyógytorna vagy gyógytorna,
logopédia)

• A szakápolási szolgáltatóknak naponta egy vizitet
számol el a Biztosító.

• A szakápolási vizit idôtartama ½ órától – maximum
3 órai idôtartamig szól ( a tevékenység idejéig )

Dokumentációs kötelezettség

• Az otthoni szakápolási tevékenységet végzôk (ápo -
lók, gyógytornászok stb.) az ellátás során az általa
ellátott személyekrôl a rendeletben elôírt dokumen -
tációt köteles vezetni.

• A szakápoló, a gyógytornász és a logopédus a
15/1999 . (VII. 26.) NM rendelet 4. számú melléklete
alapján dokumentációt vezet.

Dokumentáció tartalma:

– Szakápolási Elrendelô Lap (14 vizitenként )
– Szakápolási Lap
– Ápolási anamnézis
– Rehabilitációs felmérés
– Ápolási, rehabilitációs terv
– Eredmények értékelése
– Vizitlap
– Ápolási Zárójelentés

A szakdolgozó az ápolási és a rehabilitációs tervet készít
melyet az elrendelô orvossal, egyeztet, az elrendelô
orvos aláírásával és pecsétjével igazolja, hogy a kezelési
tervvel egyetért.
A tevékenység teljesítését a dokumentáció pecsétes
aláírásával igazolja az elrendelô orvos.
Az elvégzett viziteket az ellátott beteg vagy gondviselôje
azt aláírásával igazolja.
A 14 vizitenként új elrendelôt kell kitölteni és új doku -
mentációt kell vezetni.

Otthon ápolási szolgálatok elérhetôségei:

Egyesületünk szívesen áll a háziorvosok rendelkezésére
a Magyarországi Otthonápolási és Hospice Egyesület
weblapján, ahol a MOHE tagok címlistáját is meg lehet
tekinteni.
Az otthoni szakápolási szolgáltatók címjegyzéke meg -
található a Megyei Egészségbiztosítási Pénztáraknál.

Az egyesületünk elérhetôsége: 
Telefon: 06-01. 225-3672
Email :postmaster@ mohe.t-online.hu
WWW.MOHE.hu
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Miben rejlik az MBT hatásának titka?

1. a különleges megjelenésben
2. a speciális, „maszáj szenzort” is tartalmazó több -

rétegû talpszerkezetben
3. abban, hogy ki hordja

Van-e hatása az MBT-nek a deréktájra?

1. igen, munkába állítja a gerincet megtartó mély-
izmokat, így csökkenti a kisízületek terhelését és a
derékfájdalmat

2. nem
3. legfeljebb amikor felvesszük (le kell hajolni)

Javulhat-e a lúdtalp illetve bokasüllyedés MBT
viselés következtében?

1. igen, mivel az MBT megdolgoztatja mind a lábszár,
mind a láb izmait, így képes megerôsíteni, sôt javí-
tani a lábboltozatok felépítését

2. nem
3. csak akkor, ha mellette gyógytornát is végzünk

Csökkenti-e az MBT az alsóvégtag ízületeinek
terhelését?
1. nem, az ízületekre nem hat
2. igen, mivel megerôsíti az ízületek tartásában

szerepet játszó izmokat, inakat, szalagokat, és opti-
malizálja a testtartást

Honnan kapta nevét az MBT?

1. a maszájokról, mivel az ô mezítlábas járásukat
modellezi

2. a Magyar Ballábasok Társaságáról

Megváltoztatja-e az MBT a testtartást?

1. Igen, a görülô talp csak a természetesen egyenes
állást teszi lehetôvé

2. nem 

Lehet-e minden megyeszékhelyen MBT-t
vásárolni?
1. igen
2. nem

Hány MBT pont van jelenleg Magyarországon?

1. 35
2. 50
3. 23

Érdemes-e a kismamáknak MBT-t viselniük?

1. Igen. Mivel csökkenti az ágyéki gerinc terhelését,
erôsíti a mélyizmokat és javítja az alsóvégtagok
keringését

2. nem

Vásárolható-e MBT egészségpénztári számla
terhére?

1. igen, minden jelentôsebb egészségpénztár
100%-ban elszámolja

2. nem

Boldog karácsonyt és jó egészséget kíván

Önnek és betegeinek az MBT

Magyarország Kft.

(www.mbtmagyarorszag.hu

az www.msd-info.hu )

és a Medicus Universalis

KEDVES KOLLÉGA ÚGY GONDOLJUK, HOGY ÖN IS EGÉSZ NAP
„TALPON VAN”!

Amennyiben szeretne reggeltôl-estig olyan ruganyosan és fitten járni mint egy maszáj harcos, 
válaszoljon kérdéseinkre, (karikázza be a megfelelô választ) és küldje vissza a kitöltött kérdôívet a Medicus Univer-
salis szerkesztôségébe. 
2007. december 31.-ig, levélcím: 1135 Budapest, Szabolcs u. 33–35. 20. ép.

A sikeres válaszolók között 3 db ajándékutalványt sorsolunk ki.
FÔDÍJ: 1 db MBT lábbeli utalvány 24 500 Ft értékben.

2. díj: 1db MSD-ABS (durranásmentes) labda + 1db MSD Sens Air Cushion párna+ pumpa.
3. díj: 1db MSD-ABS (durranásmentes) labda + 1db MSD Air Cushion párna+ pumpa. 

(A kérdéskhez segítséget kap a www.mbtmagyarorszag.hu honlapon, illetôleg a mellékelt prospektusban.)
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MOZGÁSSZERVI BETEGSÉGEK KEZELÉSE

Mit nyújt az MBT lábbeli?

A
mozgásszervi betegségek jelentôs
része jár az adott terület rugalmat-
lanságával, a mozgás beszûkülésével,

fájdalommal. A statikai elváltozások, ízü -
leti kopások, izomfeszülések kezelésének
fontos része ennek korrekciója.
A test helyes anatómiai felépítése biztosí-
taná a rugalmasságot. A gerinc normális
görbü le teinek feladata többek között a
rugó funkció, hogy a talaj rugalmatlan
ütközése ne tevôdjön a csigolyák közti
porckorongokra. Az alsó végtag mozgás -
tengelyének biomechanikája is azt biz-
tosítaná, hogy az ízületeket a lehetô leg -
kevésbé terhelje meg a mozgás. A láb
hossz- és harántboltozata terhelésnél
emelke déssel és süllyedéssel tompítja a
talaj kemény ségét. Az ízületek rugalmas
üvegporca, az ízületi felszínek formája
feltételei a gördülé keny mozgásnak.
Sajnos sokszor eleve nem születünk a meg  -
felelô anatómiai, élettani adottságok kal,
másoknak a fejlôdés folyamán lesznek
olyan deformítá sai, amelyek nem bizto -
sítják a normális mûködést. Az életkor
elôrehaladtával kialakulnak a degeneratív
betegségek. Mindezekhez hozzáadódnak a
civilizációs ártalmak – mozgásszegény élet-
mód, mesterséges kemény talajon való járás
–, melyek még az egészséges mozgás szerv -
rendszerben is károso dást idézhetnek elô.
Renyhítik az izomzatot, károsítják a csonto -
kat és ízületeket. A ke mény talajon való
járásnál olyan hirtelen erôbehatások, ütkö -
zések érik az ízületeket, melyek elvi selésére
felépítésük nem teszi alkalmassá ôket.
A mozgásszervi betegségek egyik tünete a
tartós fájdalom, mely megkeseríti az em -
ber életét, korlátozza aktivitását, munka -
végzését. A kezelések lényege az akut
stádium gyógyításán túl a megelôzés és az
ismétlôdés kivé dése. Gyógyszereken,
mûté teken, fiziko terá pián kívül eddig is
alkalmaztunk különbözô segédeszközöket,
melyek enyhítették a tüneteket. Az
MBT lábbelivel egy olyan eszközt
kap tunk, mely számos betegségre meg -
oldást ad, a fájdalmak megszûnésén túl
terápiás lehe tôséget is biztosít. Izommûkö -
désre való hatásával a renyhe izomzatot is
mûkö désbe hozza.
Az MBT lényege az ortopéd orvos szemé -
vel a gördülô talp, aminek következtében

nem terhelôdik a sarok, és az elôláb talaj -
tól való elrugaszkodását elôsegíti. Enélkül
a betonon csak odavágni tudjuk a sar -
kunkat, a lábközép csont fejecse szinte be-
lenyomódik a talajba.
A másik tulajdonsága a lábbelinek az a ru-
galmas talpi kiképzés, ami jelentôs mér -
tékben csökkenti a talaj adta rugalmatlan
ütközést, így az nem tevôdik át a csontra,
ízületekre, gerincre.
A harmadik tulajdonság az elôzô kettô
kombinációjának a hatása. A rugalmas
hintatalp állandó mozgásra készteti a talp -
izmokat, tónusba hozza az alsó végtag és a
törzs izmait. Ennek a három tulajdonság-
nak az együttes hatását használjuk ki
különbözô betegségekben.
Nézzünk konkrétan néhány indikációt,
ahol az MBT segít. Megszünteti a lúdtalp
okozta végtagfájdalmakat, az izommunka
alakítja a bol to zatot. A fiatalkori sarok-
  csontgyulladásnál, az idôsebbek sarok -
csontkinövései esetében leveszi a terhet a
sarokcsontról. Megszünteti a lábközép -
csontok túlterhelés, csonthártya gyulladás
okozta fájdalmait. A bokaízületi elvál-
tozások gyakran járnak ízületi mozgás be -
szûküléssel, ennek következtében járás  -
problémával. Az MBT növeli a bokaízület
mozgáspályáját. A térd- és csípôízület de-
generatív betegségeiben megkönnyíti a
járást, csökkenti a terhelést. Az ágyéki
gerinc kopásos elváltozásainál hasonló a
mechanizmus. Bizonyos gerincferdülések -
nél merev görbületek vannak, ez önma -
gában nehezíti az egész gerinc mozgását.
Ha a gerinc nem tud a mozgás irányának
megfelelôen finom elôre-hátrahajló moz -
gá sokat végezni, az komoly terhet ró a ge-
rinc mobilisabb részeire. Ennek bizonyos
fokú korrekciójára az MBT lábbeli
kikép zése kiváló lehetôség.
Egészséges embernél is tartósabb terhelést
tud biztosítani, nem fárad el a szervezet a
rugalmatlan ütközés okozta stressztôl. Az
MBT lábbeli egy teljesen új lehetôség a
terápiában és megelôzésben. Elônyös tu-
lajdonságai visszaadják az ízületeinknek,
amit a betegség, az életkor adta elhasz -
nálódás, illetve a városi életmód elvett.

DR. LENGYEL ZSUZSANNA
ORTOPÉD FŐORVOS

Mire jó az MBT fiziológiás lábbeli?

– gerincfájdalmak, helytelen tartás
– derékfájdalom
– kopásos ízületi betegségek
– boka- és harántboltozat süllyedés
– sarokcsont fájdalom
– alsóvégtagi visszeresség
– kezdődő érszűkület
– izom-, ín-, szalagsérülések rehabilitációja
– terhesség mozgásszervi szövődményei
– cukorbetegség egyes szövődményei
– túlsúly, naracsbőr

Ingyenes számítógépes talpvizsgálat
az MBT-pontokban, az ország

több mint 40 helyén
Web: www.mbtmagyarorszag.hu

Tel.: (23) 512-153AJÁNDÉKOZZON EGÉSZSÉGET MBT AJÁNDÉKUTALVÁNNYAL!




