
Az Országos Alapellátási Intézet „AZ EGÉSZSÉG
HÁZHOZ MEGY” címû programsorozatát Dr. Székely
Tamás egészségügyi miniszter nyitotta meg 2008.
október 30-án, Annavölgyben.

A szûrôvizsgálatokat végzô mobil szûrôegységgel azok -
ba a körzetekbe látogatunk el, amelyekben a he -
lyettesítô orvost az Intézet alkalmazza. Az Országos
Alapellátási Intézet már 2006. januárja óta mûködteti
Praxisprogramját, melynek keretében betöltetlen házi -
orvosi körzettel rendelkezô önkormányzatoknak nyújt
segítséget helyettesítô háziorvos biztosításával.
Egy átlagos praxis lakosságának átszûrése mintegy 2
évet vesz igénybe. A tartósan betöltetlen praxisokhoz
tartozó emberek ugyanakkor nagy valószínûséggel az
átlagosnál régebben vettek részt szûrôvizsgálaton, ezért
minél gyorsabb átszûrésük érdekében az Intézet a
programsorozattal siet helyettesítô háziorvosai segít -

ségére. A fentiekkel összhangban a programot élénk
érdeklôdés kísérte a helyi lakosok részérôl.

A szûrés illeszkedik a népegészségügyi helyzetbôl adódó
igénykehez, így magában foglalja a szív-érrendszeri
rizikó meghatározást (testtömegindex, vérnyomás -
mérés, vércukorvizsgálat, koleszterinszint mérés), do -
hányzók körében légzésfunkciós vizsgálatot, a szén -
hidrát-anyagcsere zavarok korai megállapítását (Findrisk
kérdôív segítségével), rosszindulatú daganatok szûré -
sével kapcsolatos tanácsadást (székletvér vizsgálat
szárazdiagnosztikai eszköz használatának bemutatása).
A mobil szûrôegység elôreláthatólag mintegy 40 hely -
színre jut el. A lakosság mobilizálásában részt vesz a helyi
önkormányzat és az OALI alkalmazásában dolgozó
háziorvos.
Az érintett körzetekben természetesen a kamion távo -
zása után is folytatják az orvosok a szív- és érrendszeri
betegségek és a vastagbélrák kiszûrésére szolgáló
programot, melyhez szintén az Országos Alapellátó
Intézet biztosítja a teszteket és a mûszereket.
A programsorozattal közel 3500 lakos szûrésére nyílik
lehetôség; melynek direkt eredményeként pedig, a még
nem ismert morbiditás felderítése, valamint a meglévô
betegségek gondozási állapotának felmérése várható.
Járulékos eredmény a lakosság egészségmegôrzésre és
betegségmenedzsmentre vonatkozó ismereteinek bô vü -
lése. A szûrôkampányhoz hozzáadott értéket képvisel
a háziorvos részvétele, mely egyben garanciát nyújt az
eredmények követésére is. Így biztosítható, hogy  ne
csupán egyszeri programnak, hanem intézményesülô
szûrôrendszeri gyakorlat kialakításának legyünk része -
sei, amely hosszú távon a hátrányos településéken lakók
egészségi állapotának javulását célozza.
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Dr. Székely Tamás miniszter és Dr. Balogh Sándor az OALI fôigazgatója
megnyitja a programsorozatot

Az elsô vizsgálatok

Székely Tamás egészségügyi miniszter volt az elsô, aki részt vett a
szûrésen, ezzel is kiemelve a szûrôvizsgálatok szerepének fontosságát. 
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