
A Richter számos, korszerû gyógyszerrel rendelkezik a kar -
dio vaszkuláris területen, amely most a stabil angina pectoris
kezelésére szolgáló termékkel bôvült.

Az angina pectoris és népegészségügyi jelentôsége
A stabil angina pectoris az iszkémiás szívbetegségek leg -
gyakrabban elôforduló megjelenési formája. Az stabil angina
pectorisszal járó iszkémiás szívbetegség jelentôs nép egész -
ségügyi probléma, mert ennek szövôd mé nyeiben (elsô sor -
ban szívelégtelenség, szívinfarktus) hal meg ma hazánkban
minden negyedik ember. 
Az angina pectoris gyakorisága az életkorral nô mindkét
nemnél. Nôk között a gyakoriság 1% körül van a 45–54 éves
lakosságban, míg a 65–74 éves nôi népességben a preva -
lencia eléri a 10–15%-ot. A stabil angina pectoris elôfordu -
lása gyakoribb férfiaknál, mint nôknél az azonos korú
népességet összehasonlítva. A 45–54 év közötti férfiaknál a
prevalencia 2–5%, míg a 65–74 éves populációban eléri a
10–20%-ot. Magyarországon – ismerve a népegészségügyi
adatokat – 400 ezer stabil anginás betegszám reális becs -
lésnek tekinthetô. A stabil angina pectorisos betegek közül
évente 0,5–2,6% kap infarktust, az éves halálozás 0,9–1,4%
közötti. A felnôtt lakosság mintegy 3%-a szenved szívelég -
telenségben, a 65 év fölötti korosztályban a szívelégtelenség
prevalen ciája 6–10%. A 65 év felettiek kórházi felvételének
leg gyakoribb oka a szívelégtelenség. A diagnózis felállítását
követô 5 éven belül a betegek közel 50%-a meghal.
Az Egészségügyi Világszervezet elôrejelzése szerint az iszké -
miás szívbetegségek okozta halálozás 2020-ra világszerte
(beleértve a fejlôdô országokat is) vezetô halálok lesz. 
A típusos stabil angina pectoris jellemzôi a következôk (mind
a három jelen van):
1. szegycsont mögötti fájdalom és/vagy diszkomfort,
2. a panaszt terhelés vagy emócionális stressz váltja ki,
3. nyugalomban, vagy nitroglycerin hatására a panasz meg -

szûnik.
Nem típusos angina pectoris esetén a fenti három jel lem -
zôbôl 2 van jelen. Nem szív eredetû panasz esetén a karak -
terisztikus panaszok közül egy vagy egy sincs jelen.

A stabil angina pectoris kezelése
A stabil angina pectoris kezelésének kettôs célja van:
• Az anginás panaszok gyakoriságának és súlyos sá gának

csökkentése, az életminôség javítása.
• Az életkilátások javítása, az akut szívkoszorúér-ese -

mények (instabil angina, szívinfarktus, szívkoszorúér
halál) elôfor dulásának csökkentése.

Ezen célok elérése csak komplex kezeléssel valósítható meg,
mely magába foglalja a rizikófaktorok kezelé sét/csök ken -
tését, az antianginás és antiiszkémiás gyógy szeres kezelést,

eseten ként az invazív katéterterápiás és sebészi értágító
eljárásokat, valamint a gyógyszeres másodlagos megelôzést.

A Richter legújabb kardiológiai gyógyszere
A Richter kardiológiai termékcsoportja, a Szívhang újabb
ked vezô árú generikus készítménnyel bôvült. A MODUXIN
MR trimetazidin hatóanyagú retard tabletta a stabil angina
pec toris-szal kezelt betegeknek kíván alternatív terápiás
megol dást nyújtani. Az új készítményt potenciálisan szedô
betegek általában elôrehaladott szívkoszorúér érelmesze -
sedésben szenvednek és ezért fokozatosan romlik a szívizom
vér- és oxigénellátása. A bázisterápiát képezô ún. hemo -
dinamikai szerek a pul zust és/vagy a vérnyomást befolyá -
solásán keresztül fejtik ki hatásukat. Az új gyógyszer
hatóanyaga – a hemodi namikai szerekkel ellentétben –
egyedülálló metabolikus hatás mechanizmussal bír. A meszes
koszorúerekben nem értágulatot hoz létre és nem a
szívfrekvenciát módosítja, hanem sejtszinten változtatja meg
a szívizom anyagcseréjét. Optimalizálja a szív energiaellátását
és a szívizom alternatív energiatöbblethez jut. Hatására csök -
ken az anginás ese mények száma, az elsô anginás rohamig
eltelt idô és növekszik a betegek terhelhe tô sége. Mellék hatá -
sai enyhék és ritkák, ellenjavallat nem ismeretes. Jól alkal -
mazható stabil angina pectorisban a rohamok megelôzésére,
bármely antianginás kezelés kiegészítéseként, ha a betegnek
anginás panaszai van nak, különösen diabéteszben és/vagy
szívelégtelenség ben. Ideális választás, ha vérnyomást és/vagy
szív frek venciát nem akarjuk tovább csökkenteni és a
betegnek anginás panaszai vannak. Sôt, alkalmazása azon
bete geknél is indokolt, akik súlyos tünetekkel járó szívko -
szorúér megbetegedésben szen vednek, már átestek értá -
gításon, a stabil angina kezelésében alkalmazott hagyomá -
nyos gyógyszerek maximális tolerálható dózi sát kapják,
mégis anginás panaszaik vannak. 
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