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A gránátalmát (Punica granatum) Ázsiában és
a Közel-Keleten évezredeken át nagy becsben
tartották spirituális és egészségügyi szem -
pontból egyaránt. A modern tudomány csak
napjainkban fedezi fel ezt az elsôrendû anti -
oxidánst, amely egy re nagyobb népszerûséget
ér el a szívbetegségek és a rák megelôzésében
és gyógyításában. 

A gránátalma és a szívbetegségek

Csak pár évvel ezelôtt, 2000-ben kezdett érdek -
lôdést kelteni a gránátalma antioxidáns hatása,
amikor egy kutatócsoport kimutatta a gránátalma
hatékonyságát az atherosclerosis kezelésében. A
kutatást Aviram pro fesszor vezette, aki elsôként
igazolta a vörösbornak a koleszteroloxidációra való
jótékony hatását. Az anti oxidáns ekvivalenciát
mérô Trolox-teszt szerint a gránát almalének há -
romszor akkora az antioxidáns hatása, mint a
vörösbornak vagy a zöld teának.
Aviram professzor vizsgálatai megállapították,
hogy a gránátalma fogyasztása 20 százalékkal
csökkentette az LDL (káros koleszterin) szintjét,
illetve szignifikánsan növelte a HDL (hasznos

koleszterin) mennyiségét a vér ben. A már kialakult
szív- és érrendszeri megbete ge désben szenvedô
páciensek körében a szívinfarktus több rizikó fak -
tora jelentôs javulást mutatott a kontroll cso porthoz
képest. Így a gránátalma-kivonat fo gyasz tása már
két hét alatt jelentôs mértékben csök kentette a
szisztolés vérnyomást magas vérnyo mású pácien -
sek körében, és egy év alatt átlagosan 35%-kal
csökkentette a már meszesedést mutató artériák
falának vastagságát.

A gránátalma a rák ellen

A legújabb kutatások szerint a gránátalma segíthet
számos rákbetegség megelôzésében és keze -
lésében. A Wisconsin Egyetem (USA) kutatói
kimutatták, hogy a gránátalma gyümölcskivonata
képes meggátolni a bôrrák kialakulását egereken.
Egy másik kutatás szerint a gránátalmából kivont
anyagok jelentôs védôhatást fejtenek ki a prosz -
tatarák, illetve humán rákos emlô sejtek ellen.
Bebizonyosodott, hogy a gránátalma-kivonat elô -
se gítheti a rákos sejtek differenciálódását, azaz azt
a képességét, hogy egészséges formájukba vissza -
térjenek.
A gránátalma az ellagsavnak nevezett természetes
anyag leggazdagabb forrása. Donald Yance, a
táplálko zás-tudomány szakértôje a Herbal Medi -
cine, Gyógyulás és Rák címû könyvében ezt írja: „az
ellagsav meggátolja a rák kialakulását, és úgy
gondolják, hogy meg aka dályozza a rák mutációját
is azáltal, hogy a génen ideiglenesen odakötôdik
a DNS funkcionális oldalához, elhárítva ezáltal az
oxidatív gyökök káros hatását”.
A gránátalma flavonoidjairól pedig bizonyították,
hogy csökkentik a tumor környékén történô érkép -
zést (angi ogenezist), így daganatellenes hatást fej -
tenek ki.
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