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A Szempont Alapítvány állami feladatként látja el a felnôttkorban látássérültté
vált emberek rehabilitációját.

Szolgáltatásunk ambuláns és ingyenes, aktív korúak jelentkezését várjuk.
Programunkat az egyéni igényekhez igazítjuk.

SZOLGÁLTATÁSAINK

• Funkcionális látásvizsgálat
– Mindennapi tevékenységekhez, tanuláshoz, közlekedéshez – tájékozódáshoz
szükséges látás vizsgálata.

– Megfelelô látásjavító és elektronikus segédeszközök és világítástechnika
kiválasztásához szükséges vizsgálatok.

• Látástréning
– A különbözô látási funkciók fejlesztése, a megváltozott észlelési
körülményekhez és a környezeti feltételekhez való alkalmazkodás kialakítása.

– Optikai és elektronikus segédeszközök használatának megtanítása különbözô
praktikus tevékenységekhez.

• Elemi rehabilitáció
– Közlekedés és tájékozódás fehér bottal
– Mindennapi életet megkönnyítô kompenzációs technikák (sütés-fôzés, ház-
imunka, pénzkezelés stb.)

– Alternatív írás-olvasás technikái (Braille)
• Speciális számítástechnika oktatás
– Szoftvertanácsadás a képernyôolvasó és nagyító programok használatáról
– Billentyûzet-ismeret
– Windows alapfunkcióinak ismertetése
– Office csomag használata
– Internet adta lehetôségek megismerése
– Scanner és az optikai karakterfelismerô programok kezelésének elsajátítása

• Pszichés támogatás
– Egyéni terápia, krízisoldás, életvezetési tanácsadás
– Megoldásközpontú csoport

• Szociális segítségnyújtás és ügyintézés
– Szociális munkásaink a kliensek számára elérhetô pénzbeli, természetbeni jut-
tatások felkutatásában, a megváltozott élethelyzetbôl adódó problémák fel-
dolgozásában.

• Foglalkozási rehabilitáció
– Pályatanácsadás, pályaorientáció, pályaválasztási és módosítási tanácsadás
– Munkavállalási tanácsadás
– Álláskeresési technikára irányuló tanácsadás
– Segítségnyújtás álláskeresésben.

• Szabadidôs tevékenységek: társastánc, látássérült emberek klubja, makula klub.

Elérhetôségeink:
06/1/361-4804, 06/30/740-4770, 06/30/740-4772

1143 Budapest, Gizella utca 37.
www.szempontalapitvany.hu
info@szempontalapitvany.hu


