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MEDICUS

A Magyar Általános Orvosok Tudományos Egyesülete és a Háziorvostani Szakmai Kollégium tudományos folyóirata

Ajánló

� Hypertonia gondozási indikátorok és
értékelésük Békés megye 140 praxisának
adatai alapján [Dr. Garay Erzsébet és Békés megye

140 háziorvosa]

2008. január 18-án Békés megye szakfelügyelô házior -
vosainak megbeszélésén úgy döntöttünk, hogy a hyper -
toniás betegek gondozását jelzô indikátorok vizsgálatát
végezzük el. Ennek több oka van: népbetegség amelynek
a jelentôsége hatalmas, a cardiovasculáris betegségek rizi -
kó faktoraként más népbetegségekre gyakorolt hatása
nagy, a célértékek egyszerûen számszerûsíthetôk, és az
ezek elérésére törekvô kezelésnek minden eszköze a házi -
orvosok rendelkezésére áll. ››› 49

� Alvás–ébrenléti zavarok a mindennapi
gyakorlatban [Dr. Vida Zsuzsanna]

Életünk közel egyharmadát töltjük alvással, mégis nagyon
keveset foglalkozunk életünknek ezen idôszakával. Nem
is jut eszünkbe, hogy alvás alatt olyan, fiziológiás, vagy
kóros folyamatok mehetnek végbe szervezetünkben, me -
lyek alapvetôen meghatározzák napközbeni teljesítô képes -
ségünket, hangulatunkat, vagy károsítják egészségünket és
elôsegítik különféle betegségek kialakulását. ››› 59

� A faluegészségügyi ellátás fogalom és
tevékenységrendszere [Dr. Simek Ágnes]

Akkor mégis miért más, mennyiben egyedi a falusi
egészségügyi ellátás?
A válasz egyértelmû: a lakóhely sajátosságaiból, az ellá -
tottak más szocio-ökológiai helyzetébôl adódó eltérô
egészségügyi státus és annak eltérô ellátási igénye és lehe -
tôségei teszik szükségessé a faluegészségügyi ellátás külön
kategóriába sorolását. ››› 65

� ÉRV Szûrôpontok a háziorvosi rendelôkben
[Dr. Káli András PhD]

A perifériás érbetegség, közismert nevén az ér szûkület,
gyakran a szívinfarktus vagy agyvérzés elôrejelzôje is lehet.
Mégis az érintettek száma, pon tos egészségügyi állapota
egyelôre ismeretlen, pedig felismerés és kezelés nélkül az
érintett bete gek közel egyharmada 5 éven belül meghal.
Ezért a Magyar Hypertonia Társaság immár a Magyar
Angiológiai és Érsebészeti Társasággal közösen, az EGIS
Gyógyszergyár Nyrt. támogatásával létrehoz za az ÉRV re -
gisztert, az érintettekkel kapcsolatos ismeretek gyûjtésére
és rendszerbe foglalására. ››› 73

VÁLTOZÁSOK!
OEP Közlemény a 2009. április 1-jén életbe lépô változá-
sokról!
OALI Közlemény a Háziorvosi rendszerbe való belépés
változásairól!
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