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B A beteg-egyiittmiikodés jelentdsége hyper-
tonia, diabetes mellitus, dyslipidaemia
gyogyszeres kezelésében [Dr. Agh Tamas |

Dr. Agh Laszl6]

Az egyes klinikai vizsgalatokban, optimalis koriilmények
kozott elért gyogyszer hatasossag (efficacy) sajnos nagyon
gyakran meghaladja a mindennapi €let koriilményei kozott
alkalmazott terapia hatékonysagat (effectivness). A fenti
kiilonbség dontéen a gyogyszerszedéssel kapcsolatos beteg-
egytuttmiikodés hianyara vezethetd vissza. Kronikus beteg-
ségekben a gyogyszeres utasitasok megfelel megtartasa és
a javasolt terapia hosszu tava kovetése elengedhetetlen és
sziikséges feltétele az optimalis egészségnyereség eléré-
sének, illetve kiemelt jelentéséggel bir a mindségi életévek
szamanak alakulasaban (12, 13). » 3

m A gondozasi sziikséglet, valamint az
egészségi allapoton alapulo szocialis
raszorultsag vizsgalata

[Dr. Ujvariné Siket Adrienn | Dr. Balogh Sandor | Dr.
Becka Eva | Téth Ildiké | Dr. Zrinyi Miklés]

Az OECD el6rejelzései alapjan a baby-boom generacio és
hazankban az un. Ratko-korszak sziilottei 2013-2015
korul érik el az Oregkort, er6s nyomast gyakorolva az
egészségligyi-, szocialis- és a nyugdijrendszerre. Ez a vizs-
galat azért késziilt, hogy a gondozasi sziikkséglet, valamint
az egészségi allapoton alapuld szocialis raszorultsag
vonatkozasaban segitsen megismerni az érintett lakossagi
csoport korében, a szocialis €s az egészségi allapotot, il-
letve a gondozasi sziikségleteket a Homogén Gondozasi
Csoportok alapjan. »m 13

m Fontos a mindennapi testmozgas
[Dr. Hargitai Réka | Dr. Balogh Sandor PhD]

A fejlett orszagok lakossagat nagy szazalékban érint6 el-
hizas hatterében az egészségtelen taplalkozas mellett igen
nagy szerep jut a mozgasszegény €életmodnak. A testmoz-
gas, a sport egészségre gyakorolt pozitiv hatasa ugyanak-
kor nem csak a szakemberek korében, hanem a laikusok
altal is jol ismert. A prevencios torekvések soran altalaban
egylitt kezeljiik az egészséges taplalkozas kérdésével, azon-
ban a részletes és konkrét diétas tanacsok mellett a részle-
tes testmozgasi tanacsadas kissé hattérben marad. >» 23

OLVASSA a megujult MEDICUS UNIVERSALIST és akar évi
12 kreditpontot is kaphat a kviz megfejtésekért!

A kviz a megjelent cikkekben fellelhetd informaci6 alapjan
készilt. Varjuk megfejtéseit marcius 31-ig!
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