
Universalis
XL

II.
év

fo
ly

am
1.

sz
ám

|2
00

9.
fe

br
uá

r

MEDICUS

A Magyar Általános Orvosok Tudományos Egyesülete és a Háziorvostani Szakmai Kollégium tudományos folyóirata

Ajánló

� A beteg-együttmûködés jelentôsége hyper-
tonia, diabetes mellitus, dyslipidaemia
gyógyszeres kezelésében [Dr. Ágh Tamás |

Dr. Ágh László]

Az egyes klinikai vizsgálatokban, optimális körülmények
között elért gyógyszer hatásosság (efficacy) sajnos nagyon
gyakran meghaladja a mindennapi élet körülményei között
alkalmazott terápia hatékonyságát (effectivness). A fenti
különbség döntôen a gyógyszerszedéssel kapcsolatos beteg-
együttmûködés hiányára vezethetô vissza. Krónikus beteg-
ségekben a gyógyszeres utasítások megfelelô megtartása és
a javasolt terápia hosszú távú követése elengedhetetlen és
szükséges feltétele az optimális egészségnyereség eléré-
sének, illetve kiemelt jelentôséggel bír a minôségi életévek
számának alakulásában (12, 13). ››› 3

� A gondozási szükséglet, valamint az
egészségi állapoton alapuló szociális
rászorultság vizsgálata
[Dr. Ujváriné Siket Adrienn | Dr. Balogh Sándor | Dr.

Becka Éva | Tóth Ildikó | Dr. Zrínyi Miklós]

Az OECD elôrejelzései alapján a baby-boom generáció és
hazánkban az ún. Ratkó-korszak szülöttei 2013–2015
körül érik el az öregkort, erôs nyomást gyakorolva az
egészségügyi-, szociális- és a nyugdíjrendszerre. Ez a vizs-
gálat azért készült, hogy a gondozási szükséglet, valamint
az egészségi állapoton alapuló szociális rászorultság
vonatkozásában segítsen megismerni az érintett lakossági
csoport körében, a szociális és az egészségi állapotot, il-
letve a gondozási szükségleteket a Homogén Gondozási
Csoportok alapján. ››› 13

� Fontos a mindennapi testmozgás
[Dr. Hargitai Réka | Dr. Balogh Sándor PhD]

A fejlett országok lakosságát nagy százalékban érintô el-
hízás hátterében az egészségtelen táplálkozás mellett igen
nagy szerep jut a mozgásszegény életmódnak. A testmoz-
gás, a sport egészségre gyakorolt pozitív hatása ugyanak-
kor nem csak a szakemberek körében, hanem a laikusok
által is jól ismert. A prevenciós törekvések során általában
együtt kezeljük az egészséges táplálkozás kérdésével, azon-
ban a részletes és konkrét diétás tanácsok mellett a részle-
tes testmozgási tanácsadás kissé háttérben marad. ››› 23
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