Az Országos Alapellátási Intézet tisztelettel meghívja Önt a

HÁZIORVOSI PRAKTIKÁK konferenciára

Helyszín: Budapest, Hotel Hélia

Időpont: 2004. november 13-14.

Ízelítő a programból:

Clinical Update előadások:

Kardiovaszkuláris– A háziorvos szerepe a metabolikus szindróma korai felismerésében és komplex kezelésében. Kardiovaszkuláris kockázat, célérték fogalma. Terápiás irányvonalak a hipertónia kezelésében; a kombinációs kezelés fokozott jelentősége a JNC VII-es ajánlásai alapján. 

Demencia - A demencia felismerésének jelentősége a családorvosi praxisban. A felismerést segítő eszközök. A demencia kezelése. A családorvosok és a Demencia Centrumban dolgozó szakorvosok együttműködési lehetőségei.

COPD– A COPD-s beteg kezelése a mindennapi háziorvosi gyakorlatban. A betegség monitorozási lehetőségei háziorvosi szinten. Komplex kezelés, a beteg állapotának optimalizálása a gyógyszeres és egyéb terápia összehangolása révén.
Kerek-asztal beszélgetések:

1. EÜ rendszer szervezés – Az EÜ finanszírozás helyzetének változása. Az alapellátás szerepe az egészségügyben. Eszmecsere az egészségügyi rendszer szervezésről 
2. Oszteoporózis – A csontritkulás betegségről általában. Hogyan lehet szűrni az OP betegeket? Mire kell fokozottan odafigyelni egy OP beteg esetén? Egyéb terápiás lehetőségek, akadálymentesítés, tiltott mozgások. 

3. Minőségbiztosítás az alapellátásban – Standardizált betegellátás és vizsgálati módszerek. Miként képes az átlátható betegellátás a napi munka hatékonyságát növelni

4. Gasztroprotekció és a helicobacter pylori –Mikor érdemes különleges vizsgálat alá vetni a gyomorfekély-gyanús beteget? Mennyi ideig tartson a terápia? Milyen terápiás módszerekkel lehet segíteni a gyomorfekélyen.

5. II. típusú diabetes – Hogyan szűrjük ki a II-es típusú diabeteszes betegeket. Hogyan tudjuk a betegek kezelni a napi gyakorlatban. Milyen nem gyógyszeres lehetőségek állnak rendelkezésünkre?

6. Hipertónia – Előadás és eszmecsere a magas vérnyomás betegség  megelőzéséről és kezeléséről. Melyek azok az esetek, amikor érdemes specialistához küldenünk a beteget? 

7. Asztma – Az asztmás beteg kezelése a hazai gyakorlatban. A betegség és a beteg állapotának monitorozása. Terápiás lehetőségek

8. Farmakokinetika –Hogyan tudunk orvosként nemzetközi, random, kettős-vak vizsgálatban részt venni? 

Workshop:

1.Informatika I.



Az informatika adminisztráció-könnyítő szerepe. A számítógép alkalmazása az előírt rendszeres szűrési és gondozási jelentések

elkészítésében és elküldésében.

2.Informatika II.



A világháló a gyógyítás szolgálatában. Hogyan találjunk meg

számunkra fontos szakmai információt, továbbképzési és

pályázati lehetőségeket az Interneten? Keresőprogramok

és orvosi hírportálók/cikkportálok (Google, Altavista, Pubmed

etc.) használata.

3.Vállalkozás




Alapvető jogi ismeretek a mindennapokban. Milyen előírások

vonatkoznak az orvosra, milyen adminisztrációs kötelezettségeknek kell eleget tenni, mit lehet és érdemes elkönyvelni. 

4.Orvos-beteg kommunikáció

Kényes helyzetek valamint problémás betegek kezelése. Milyen kommunikáció célravezető haldokló családtagok, hiperaktív gyermekek és bonyolult szituációk esetén.

5.Compliance




Hogyan fogadtathatjuk el a beteggel a terápiát, mivel érhetjük 

el, hogy fenntartsa azt és betartsa előírásainkat? Hogyan tudja az asszisztens a beteg compliance-t növelni?

6. Disease Managment


Holisztikus szemlélet és az életmódbeli tanácsadás a

hagyományos orvoslásban. Milyen nem gyógyszeres terápiás módszereket alkalmazhatunk a Szív és érrendszeri betegek gyógyítására?

7. Geriátriai betegek kezelése


Alvás zavar, MIME teszt, 

8. Prevenció




Hogyan kommunikáljuk a prevencióban való részvételt?

Melyek a prevenciós lehetőségek, és hogyan lehet kapcsolatot

találni a centrumokkal?

9. Dohányzás


Milyen módszerekkel lehet a beteget leszoktatni a cigarettázásról? Milyen eszközökkel lehet motiválni a beteget a dohányzás abbahagyására? Hogyan lehet megakadályozni a már leszoktatott betegek visszaesését?

10. Alkoholizmus



Hogyan lehet a beteget az alkoholról leszoktatni? Hol kaphat

segítséget a beteg a leszokáshoz? Hogyan lehet enyhíteni a leszokással járó fizikai és pszichikai gyötrelmeket?

11. Sebellátás




Kis traumás sérülések akut és krónikus ellátása a gyakorlatban.

12. Antikoaguláció


Hogyan és mikor lehet illetve kell abbahagyni vagy

felfüggeszteni a véralvadásgátló adását?

Milyen időközönként tanácsos INR-t vizsgálni?

13. EU kapcsolatos ismeretek 

Minden, amit az EU-val kapcsolatban tudni érdemes. Hogyan alakul a háziorvosi szakma? Milyen új gyakorlatokkal és standardokkal érdemes megismerkedni, amelyek a tagság folytán kihathatnak a háziorvosi gyakorlatra.?

14. Fényképezés



Szemléletes orvosi esetek fényképes megörökítésének technikai fortélyai. 

A konferencia támogatója a Novartis Hungária kft.

