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   Dr. Jakab Gábor a vizsgálatban részt vevő 22 központ képviseletében

A glatiramer acetáttal kezelt SM-betegek 
kétéves vizsgálatának eredményei 

A VIZSGÁLAT CÉLJA az volt, hogy saját tapasztala-
taink alapján értékeljük a kezelés hosszú távú 

hatását a hullámzó lefolyású, ún. relapszáló-remittáló 
sclerosis multiplexre (RRSM). 2001-ben összesen 193 
RRSM beteg kezdte al kal mazni a glatiramer acetátot. 
Közülük hatan különböző okok (terhesség, rosszab-
bodás, mellékhatások) miatt hamar abbahagyták a 
kezelést. Az első év után 187 beteg – 45 férfi  (24%), 
142 nő (76%) – kezelési adatait elemeztük statisztikai 
módszerekkel. A második év folyamán újabb 8 beteg 
fejezte be a kezelést. A betegek életkora 18 és 54 év 
(41,1 ± 8,4) között mozgott. A kezelés megkezdésekor 
az SM fennállásának időtartama átlagban 10,1±5,5 év 
volt. A rokkantság mértékét kifejező ún. EDSS- (Kiter-
jesztett Fogyatékossági Skála) érték minden kezelt 
beteg esetében 5,5 pont alatt volt, átlagosan 2,88. 

A betegeket évente 4 alkalommal ellenőriztük. 
Az utánkövetés során előre meghatároztuk, hogy 
a glatiramer acetát kezelés hatékonyságát a követ-
kező szempontok alapján fogjuk megítélni: hogyan 
alakul a visszaesések (shubok) száma, a shub-men-
tes betegek aránya, az SM miatt kórházban töltött 
napok száma, és hogyan változik az általános és 
helyi mellékhatások gyakorisága és súlyossága. 
Ezeket az adatokat a kezelést megelőző fél évben 
tapasztaltakhoz viszonyítottuk. A maradványtüne-
tek által okozott tartós fogyatékosságot az említett 
EDSS pontozóskálával értékeltük. Az alábbiakban 
összefoglaljuk a követéses vizsgálat fontosabb meg-
állapításait:

80

70

60

50

40

30

20

10

0

     TERÁPIA ELŐTT 1. FÉLÉV 2. FÉLÉV 3. FÉLÉV 4. FÉLÉV

1. ábra. A shubok száma félévenkénti bontásban
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2. ábra. A shub-mentes betegek aránya (%)


