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A nemzetko6zi szakirodalom leirja, a mindennapos terdpias tapasztalatunk alatamasztja, milyen
fontos a sclerosis multiplexes (SM) betegek pszichés tdmogatasa, kiiléndsen a diagndzis meg-
allapitasat kovetd idészakban. Ez torténhet egyénileg, csaldadban vagy csoportban, magaba
foglalhat relaxaciés tréninget vagy pszichoterapiat, de sokszor az is szdmtalan fesziiltséget eny-
hithet, ha megfelel6 informaciokkal latjuk el a beteget és/vagy csaladjat. Erre ad lehetbséget ez
az Uj kiadvany, amelynek elkovetkezendé szamaiban a betegséggel kapcsolatos pszicholdgiai

Uj fejezet nyilik a beteg
életében, amelyhez meg kell tanulnia al-
kalmazkodni. Ez senkinek sem konnyd fel-

adat. Hogy hogyan sikerdil, az fligg el6zetes élettor-
ténetétdl, csaladi és szocidlis hatterétdl, személyes
képességeitdl és teherbird képességétdl. A betegek
és csaladjaik altaldban elszigetelten prébalnak
tuljutni ezen a feszlltségekkel teli idészakon, és
nagyon kevés informaciéjuk van arrél, masok ezt
hogyan csindljak, pedig a kozos sors egyiittes fel-
dolgozasa sokszor nagy segitség lehetne.

A betegség legjellegzetesebb és pszicholdgiai
szempontbol legmegterhel6bb sajatossdga a ki-
szamithatatlansdga. Az esetek tobbségében j6 és
rossz periédusok megjésolhatatlanul kdvetik egy-
mast.

Az, hogy a betegség tobbnyire a csaldd- és kar-
riertervezés idején indul, megvaltoztatva a hosszu
tavu terveket, jelentésen sulyosbitja a vele jaré
pszicholégiai terheket. Taldlé a hasonlat, mely
szerint az SM olyan, mint egy udvariatlan, hivat-
lan vendég, aki varatlanul érkezik, de soha tobbé
nem tavozik. Betelepszik a csaladi otthonba, zavart
kelt, raadasul mindenhol szerteszét szérja a hol-
mijat, hidba prébalna barki kikerilni, Gjra és Ujra
belebotlik. Lehet rd haragudni, mert megzavarja az
egész csalad életét, csak kitenni nem lehet a sz(irét,
barmennyire is szeretnék. Ugyanakkor fontos tud-

témaknak is szeretnénk teret engedni.

ni réla, nem biztos, hogy olyan baratsagtalan, mint
amilyennek elsé latasra tinik.

A lap elkovetkezendd szamaiban azokat a jelleg-
zetes érzelmi problémakat, a betegeket foglalkoztatéd
dilemmakat igyekszlnk koruljarni, amelyekkel a klini-
kai gyakorlatban nap mint nap taldlkozunk:

« Adiagndzis megismerését kévetd jellegzetes érzelmi
reakciok
- Oszinteség - Gszintétlenség
Mit tudhat a kbrnyezet, kivel, mennyit, mikor, hogyan
érdemes kézélIni?
« Partnerkapcsolat az SM drnyékdban
« SM és az eléitéletek
« Az érzelmi mélypontok kezelése
« Kommunikdcid a csalddban - az SM és a gyerekek
— tulféltés vagy elhanyagolds — helyes ardnyok
« Mennyit ér azember, ha SM-es?
« Egyiitt vagy egyediil - kapcsolattartds betegcsoportokkal
« Tandcsok ,kezd6” SM-es betegeknek a ,haladdktol”

Sok még a megvalaszolatlan kérdés az SM-mel kap-
csolatban, de meggydéz&désiink, hogy a betegek testi-
lelki folyamatai egyidejlleg zajlanak, a pszicholégiai
szempontok figyelembe vétele nélkiilézhetetlen a ke-
zeléslikben. A lelki harmonia, a j6 emociondlis kozérzet
szikséges a mindennapi aktivitds fenntartasdhoz, a
fontos érzelmi kapcsolatok megérzéséhez, az elérheté
legmagasabb szintl életmindség biztositasahoz.
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