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nem letezo

betegseéeg

Bélmosas, biorezonancia-terapia, vitaminok, nyomelemek, ilyen-olyan olajok és

egyéb készitmények fogyasztasa, szigoru diéta — csak néhany példa azokra a moéd-

szerekre, amelyek azt igérik: kigyogyitjdk a pacienseket az un. candida beteg-

ségbdl. A candidat persze nem csak gyodgyitani, hanem diagnosztizalni is kell, és

erre is médszerek tucatjait kinaljak. De vajon mirdl is van sz6? Mi ez az igen j6 tzleti

lehet6ségeket kinalé kérkép, amelyben allitélag emberek tizezrei szenvednek, és

amely a puffadastél kezdve a faradtsagon keresztiil a kettés latasig szerteagazéo
tiineteket produkalhat? Sinké Janos féorvossal a Szent Laszlé Korhaz belgyégyasz-

infektolédgusaval beszélgetiink.

Az utébbi 10-15 évben jott divatba, hogy bi-
zonyos orvosilag 6ssze nem tartozd, vagy
dssze nem egyeztethetd tlinetekért a Candi-
da nevl sarjadzégombat teszik felel&ssé. A
,candida-elméletet” tulajdonképpen laikusok
talaltak ki, majd természetgyodgyaszok és bi-
zonyos orvosi koérdk is elfogadtak, igy ,ho-
ditotta meg” a nyugati vilagot. Csakhogy ilyen
koérkép nem létezik. Az emberi szervezet
nem steril, a Candida gombak vellink élnek,
az emberek felének szajaban, bélcsatorna-

jaban hosszabb-révidebb ideig jelen vannak
— ahogy szamos baktériumféleség is —, de
ilyenkor artalmatlanok, és egészséges im-
munrendszerl egyénekben nem okoznak az
egész szervezetre kiterjedd betegséget.

Az elmélet hivei abbdl indulnak ki, hogy
a helytelen taplalkozas, a stressz vagy
az antibiotikum-fogyasztas hatasara en-
nek a belsé okoszisztémanak az egyen-
sulya felborul, a gombak tulsagosan el-
szaporodnak, és ez okozza a szerte-



agazo tineteket. Ez nem lehetséges?
Hatarozottan allithatjuk, hogy a beélben az
Okologiai egyensuly felbomlasa nem jo. Van-
nak betegségek, amelyek ezzel, illetve a tul-
zott antibiotikum-fogyasztassal kapcsolato-
sak, de ezeket nem a gombak bélben tor-
téné elszaporodasa okozza, és nem is is-
merunk olyan mechanizmusokat, amelyeken
keresztll egészséges immunrendszer ese-
tén a sarjadzégombak szisztémas betegsé-
get okoznanak.

A candida-elmélet egyes képviselbi szerint a
candidak a szervezeten belll toxinokat ter-
melnek, ilyen mérgezé anyagokat azonban
meég soha senkinek nem sikerullt kimutatnia.
A masik elmélet szerint a gombak szétter-
jednek a szervezetben, és ez okozza a
betegseéget. Hangsulyoznom kell azonban,
hogy ilyen nincs. A sarjadzégombak pato-
genitasa rendkivul alacsony szintl, ezért az
egeészseéges immunrendszer, amely a bélben
is igen-igen aktiv, tokéletes védelmet biztosit
ellenldk, és meggatolja a test t6bbi részébe
torténd behatolasukat. Marpedig annak az
embernek, aki békésen éli mindennapjait, és

sajat laban megy a candida-kezelésekre,
egészseéges a vedekezb rendszere.

Orvosi értelemben — a k&ztudattdl eltéréen
— nem beszélink legyengllt immunrend-
szerrdl, ha példaul valaki egy télen tobbszor
nathas, vagy ismételten enyhe léguti fert6-
zést kap. Invaziv, az egész szervezetet érintd
gombafert6zés kizarolag akkor jon létre, ha
valakinek orvosi szempontbdl is meghata-
rozhatd modon, valdban nem miikdédik, vagy
rosszul mikoddik az immunrendszere. Ez
azonban szerencsére nem tul gyakran fordul
el6. Ehhez sulyos betegségre van sziukség:
peéldaul szerv- vagy 8ssejttranszplantacido mi-
atti immunszupressziv kezelésre, rosszindu-
latu vérképzdbszervi betegseégre, sulyos mu-
tét utani allapotra, kemo- vagy sugarterapia
miatt felborult vérképre.

De hat a candidabetegséggel foglalkozé
rendelSkben ki is mutatjak a Candidat!

En a magam részérdl a kimutatas modszereit
két csoportra osztom. Az egyikbe azokat az
eljarasokat sorolom, amelyeket a hivatalos
orvoslas is hasznal, ilyen a Candida gomba
székletbdl torténd kimutatasa. Ez nem jelent
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semmit, hiszen, mint mondtam, a gomba na-
gyon sok ember bélrendszerében jelen van,
tehat ki is lehet tenyészteni, ebbdl viszont
még nem kovetkezik a betegségokozo ha-
tas. Ugyancsak ebbe a csoportba tartozik a
Lverbdl torténé kimutatas”; ilyenkor rendsze-
rint a Candidaval szemben termelt ellen-
anyagot mutatjak ki. Mivel azonban a gomba
jelen van a kornyezetlinkben, és talalkozas
esetén az immunrendszer ellenanyagot ter-
mel ellene, az ellenanyag jelenléte csak azt
bizonyitja, hogy az illet6 élete folyaman va-
lamikor mar tortént ilyen talalkozas. Hogy
mikor, azt pusztan egy ilyen lelet birtokaban
nem lehet megallapitani. Az ellenanyag je-
lenléte tehat tulajdonképpen azt bizonyitja,
hogy az illetének dolgozik az immunrend-
szere. Hozzatenném meég azt, hogy akinek
valdban gombak vannak a vérében, az su-
lyos allapotban, magas lazzal kérhazban, sét
intenziv osztalyon fekszik, és szerencsés, ha
nincs szlksége milvese-kezelésre vagy
mesterséges lélegeztetésre. Szoval felel6s-
ségem teljes tudataban ki merem jelenteni,
hogy nagyon sulyos allapot az, amikor a
szervezetet valdban elarasztjak, valdéban
megtamadjak a gombak.

A diagnosztikai eljarasok masik csoportjaba
azokat az eljarasokat sorolom, amelyeket a
hivatalos orvoslas nem alkalmaz. A gombat a
kristalyrezonanciatdél az iriszdiagnosztikaig
szamos modszerrel kimutatjak”, de ezeket a
bizonyitékokon alapuldé orvoslas szemléleté-
vel nem tudom értékelni.
Es még valami. Ha a szerteagazd tlineteket
valdoban a gombak okoznak, gomba-ellenes
szereket alkalmazva a betegek meggyogyul-
nanak. Kontrollalt kérdlmények kozott vég-
zett vizsgalatok azonban azt mutatjak, hogy
az ilyen candida-szindromas betegek allapo-
taban az antimikotikumok csak atmeneti ja-
vulast hoztak, késSbb a tlinetek visszatértek.
Az atmeneti javulast a placebohatas ma-
gyarazza. Sajnos ugyanezt a mechanizmust
latijuk a mindennapokban is: a betegek ujabb
és Ujabb ,candida k&roket” jarnak, a bél-
mosastol a gyogyszeres kezelésig szamos
gyogymodon atesnek, a tlnetek visszatére-
sekor vagy Uj tinetek megjelenésekor pedig
a kezelések veégzdi rezisztens gombakrol
beszélnek.
A hoénapok, évek folyaman aztan sok paciens
igen-igen rossz lelkidllapotba kerdl, elhatal-
masodik rajta a ,gyogyithatatlan fert6zés”
miatti szorongas. Ez az egyik veszélye en-
nek. Egyébként gyakran el&fordul, hogy a
kezdeti tunetek is valodjaban lelki eredetliek,
és a panaszokat tulajdonképpen pszicholo-
giai eszkb6zOkkel kellene vizsgalni és kezelni.
A masik veszély a gomba-ellenes gyogy-
szerek tartdés és kontrolldalatlan szedése,
ezeknek ugyanis sulyos mellékhatasaik le-
hetnek. Végul nem feledkezhetink meg an-
nak veszélyérdl sem, hogy a paciens esetleg
éveken at a nem létez6 candida-szindroma-
javal van elfoglalva, ami eltereli a figyelmet
egy valdban létez§ sulyos betegsegrdél. Mert
ha példaul puffadasat a kialakuléban lévé
vastagbélrak okozza, akkor hiaba a kolon-
hidroterapia és egyéb csodakezelések: a
daganat néni fog, és a hosszu késlekedés az
életébe kerllhet.

Bakos Julia



